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RESUMO: O Brasil dispde de uma ampla biodiversidade de plantas nas quais sio encontrados
diversos nutrientes e minerais. Dentre essas, destacam-se as plantas alimenticias nao
convencionais (PANC’s), que além de possuirem um baixo custo e serem de facil acesso,
apresentam um alto valor nutricional. A espécie Pereskia aculeata Miller, popularmente
conhecida no Brasil como ora-pro-nébis (OPN), é considerada uma PANC's, a qual pertence
a familia Cactaceae, apresenta-se como uma planta de aspecto arbustivo, trepadeira, com caules
lenhosos, flores brancas e folhas verdeiras. Esses vegetais apresentam beneficios de protecao a
saide, com efeitos antioxidantes, anti-inflamatérios e antimicrobianos, que podem ser

parcialmente atribuidos as atividades bioldgicas de seus constituintes fitoquimicos, como
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compostos fendlicos, vitaminas, carotendides, flavonodides e minerais. Diante do exposto, o
objetivo dessa pesquisa foi produzir e caracterizar o extrato das folhas de ora-pro-nébis. Os
extratos foram obtidos utilizando-se as folhas secas trituradas, através da extracio em agua
(solvente). Foram caracterizados quanto a analise de rendimento (%), pH, solidos soluveis
(°Brix) e capacidade antioxidante total (redu¢io do complexo fosfomobilidénio). O extrato
obteve um rendimento de 52,5%, com sélidos soluveis 2,1° e pH de 4,46 caracterizado como
uma soluc¢ao acida. A capacidade antioxidante total apresentou um valor de 294,51 pg/mL, esse
valor demonstra o potencial dessa planta para ser utilizada como um antioxidante natural em
alimentos. Tal propriedade esta relacionada aos compostos fendlicos presentes na planta com
caracteristicas quimicas unicas e a agao desses ¢ interromper a cadeia de radicais livres na etapa
de iniciacio do processo oxidativo. Conclui-se, portanto, que o extrato das folhas de OPN
apresenta alta capacidade antioxidante, com vasta possibilidade de aplicagao alimenticia de ser
utilizado como conservante em alimentos.
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