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AVALIACAO DA CAPACIDADE ANTIOXIDANTE DO EXTRATO
DE BELDROEGA (Portulaca oleracea)
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RESUMO: As PANCs (Plantas Alimenticias Nao-Convencionais) veem ganhando destaque,
por apresentar diversas caracteristicas nutricionais ainda desconhecidas. Dentre estas, a
Beldroega (Portulaca oleracea L., Portulacaceae), que ¢ uma PANC, despertou nos ultimos anos
interesse na comunidade cientifica, devido a sua ampla possibilidade de uso na alimentagao,
bem como por apresentar diversos compostos bioativos que podem ser usados na produgio de
farmacos, além da aptidio como ornamental pela beleza das suas flores, e por ter a
comercializagdo liberada pelo governo Brasileiro. O objetivo do presente trabalho foi avaliar
capacidade antioxidante do extrato de beldroega. As folhas de beldroega foram adquiridas junto

a produtores locais e encaminhadas para o Laboratério de Bromatologia do IF Baiano

Cadernos Macambira - ISSN 2525-6580 - Serrinha, Bahia - v. 8, n. 4., 2023. p. 47.
Anais do VIl Seminario de Agroecologia e Produgdo Organica — VII Seapo.

Vi
STHAMARS 3L AZ0ZCOU

€ 7R00UCAD OREAWie

SEAPO

0GA



Guanambi, em seguida foram secas, trituradas e o extrato foi obtido em solu¢ao aquosa. A
avaliagdo da capacidade antioxidante total foi determinada, segundo metodologia proposta por
Prieto, Pineda e Aguilar (1999) com adaptagoes. Os extratos e as fragoes foram preparados na
concentragao de 1%, assim como o padrio utilizado, acido ascorbico. Em tubos de ensaio
foram colocados aliquotas de 0,3 mL de cada amostra e adicionado 3 mL de solugdo reagente
do complexo fosfomolibdénio. Os tubos foram fechados e incubados a 95 °C por 90 minutos.
Ap6s resfriamento, a leitura das absorbancias foi realizada em espectrofotometro no
comprimento de onda 695 nm. O branco foi constituido de 0,3 mL de dgua destilada e 3 mL
de reativo. A capacidade antioxidante das amostras foram expressas em atividade antioxidante
relativa (AAR) em relagdo ao padrio. A extragao utilizando agua mostrou-se bastante efetiva,
uma vez que apresentou valores na ordem de 177,84 pg/ml. Esse resultado demonstra o
potencial dessa PANC como fonte de antioxidante natural podendo ser aplicada para diversos

fins.
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