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RESUMO: O esporte € um mecanismo considerado eficaz para ser utilizado nas
atividades envolvendo criancas e adolescentes, por se tratar de um exercicio que
promove prazer e beneficios para a saude. Este trabalho trata-se de um relato de
experiéncia decorrente da atuacao da subcomissao de enfermagem durante os Jogos
estudantis do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Baiano. Os jogos
foram realizados no periodo de 21 a 29 de agosto de 2023, no campus Guanambi.
Participaram do JEIF 14 delegacdes dos 14 campi do Instituto Federal. Foram feitas
reunides para realizar planejamento, construgéo da escala de trabalho, provimento de
materiais e logistica da equipe. Ademais, foram totalizados 670 atendimentos realizados
pelas equipes de enfermagem, com queixas diversas. Dentre os atendimentos, 16
(dezesseis) casos foram encaminhados pela subcomissao de enfermagem ao servigo de
saude do municipio de Guanambi, todos os casos foram deslocados com o carro
institucional. O presente relato justifica-se pela importancia na divulgagcao do papel
desempenhado pelos profissionais da enfermagem nesse evento. Por fim, acreditamos
que a equipe de enfermagem que compunha a subcomissao de enfermagem, cumpriu
sua missao de assegurar atendimento de saude de qualidade.

Palavras-Chave: Jogos Estudantis; Esporte; Enfermagem.

ABSTRACT: Sport is a mechanism considered effective to be used in activities involving
children and adolescents, as it is an exercise that promotes pleasure and health benefits.
This work is an experience report resulting from the work of the nursing subcommittee
during the Student Games at the Instituto Federal de Educagéao, Ciéncia e Tecnologia
Baiano. The games were held from August 21 to 29, 2023, on the Guanambi campus. 14
delegations from the 14 campuses of the Federal Institute participated in the JEIF. Meetings
were held to carry out planning, construction of the work schedule, provision of materials
and team logistics. Furthermore, there were a total of 670 consultations carried out by the
nursing teams, with various complaints. Among the cases, 16 (sixteen) cases were referred
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by the nursing subcommittee to the health service in the municipality of Guanambi, all cases
were moved with the institutional car. This report is justified by its importance in publicizing
the role played by nursing professionals in this event. Finally, we believe that the nursing
team that made up the nursing subcommittee fulfilled its mission of ensuring quality health
care.

Keywords: Student Games; Sport; Nursing.

INTRODUGCAO

Os torneios escolares sdo uma oportunidade para estimular a pratica
esportiva e divulgar os principios do esporte entre os jovens. Segundo Frizzo
(2013) as competicdes esportivas escolares como politica publica foram
introduzidas no Brasil em 1969, quando as competicdes passaram a ser

chamadas de "Jogos Estudantis Brasileiros”.

O esporte € um mecanismo considerado eficaz para ser utilizado nas
atividades envolvendo criancas e adolescentes, por se tratar de um exercicio
que promove prazer e beneficios para salde, como também ajuda no
desenvolvimento de diversos valores que poderdo ultrapassar para outros
setores da vida dos esportistas (LLAMAS; SUARES, 2004).

Deste mesmo modo 0s jogos promovidos pelo Instituto Federal de
Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Baiano — IFBAIANO, tem papel importante na
trajetdria dos seus estudantes, estes sdo denominados como Jogos Estudantis
do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Baiano (JEIF), e tem em

seu regulamento geral no CAPITULO | - os seus objetivos:

“Art. 1°: Os Jogos Estudantis do Instituto Federal Baiano - JEIF Baiano,
manifestacdo do desporto estudantil, tem por objetivo estimular o
desenvolvimento racional, ltdico e harménico dos discentes dos campi
participantes, promovendo o bom relacionamento e o congracamento
entre os campi envolvidos, contribuindo para o aprimoramento das
habilidades esportivas, mas sobretudo, visando o alicercamento da
cooperagdo, superacdo, respeito, civilidade, espirito coletivo e
condutas éticas nas competi¢cdes” (IFBAIANO, 2023).

As relagbes entre o0 ensino dos jogos aplicado a prética esportiva tém
papel importante de semear 0s principios esportivos, além de promover a salude

e bem-estar dos estudantes. Contribuindo na integracéo deles, bem como na
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melhoria do desempenho e condicionamento fisico, além de sua

relevancia social e educacional.

A ideia para a realizacao deste relato de experiéncia surgiu da observacéao
dos cenarios encontrados durante o planejamento das a¢cfes de saude para
cobertura dos jogos que ocorreram nos meses de junho a agosto de 2023 e da
realizacdo do proprio evento, o JEIF, que foi nosso ambiente de trabalho no
periodo de 21 a 29 de agosto do mesmo ano. O presente relato justifica-se, pois,
diante do cenario atual, bem como a importancia na divulgacéo deste grandioso
evento que acontece anualmente em diferentes campi do IF Baiano, este que
possui 14 unidades e a reitoria localizada em Salvador, a escolha desta temética
consiste em divulgar o objeto deste relato, os jogos estudantis, que além de
promover a saude e bem estar dos estudantes auxilia na integracdo dos
discentes bem como na melhoria no desempenho e condicionamento fisico,

além de sua relevancia social e educacional.

Estabelecendo as relacdes entre o0 ensino dos jogos aplicado a pratica
esportiva, este trabalho é relevante pois contribuira e servira de parametro para
futuros eventos desta natureza, uma vez que dada a importancia do JEIF, este
possui uma frequéncia anual. Quanto a abordagem, o relato possui abordagem
qualitativa; quanto aos objetivos consiste em relatar a experiéncia dos
profissionais de enfermagem na atuacao do jogos estudantis (JEIF), dessa forma
0 método de pesquisa qualitativo possui uma abordagem metodolégica que
identifica os modos que abordam e retratam a realidade, possibilitando assim
apresentar o relato de forma clara e concisa para que seja compreensivel e
possa servir como instrumento de avaliacdo e divulgacdo das acbes de
enfermagem a cada ano ap6s sua conclusao. Com essa tematica, pretende-se
demonstrar a importancia da atuacdo dos referidos profissionais dentro do

espaco no ambito educacional.

A abordagem acerca deste tema € bastante instigante, pois o profissional
da enfermagem pode se situar como um importante coadjuvante em um novo
paradigma educacional de jogos estudantis aplicado a pratica de atividade fisica
desportiva. No mundo atual em que as informagdes se disseminam de forma

quase gue instantanea, parece nao ter espaco para um profissional que atua de
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forma a promover a humanizacdo do cuidado ou que possui uma visdo mais
holistica da assisténcia. Contudo, é preciso lembrar que o profissional de
enfermagem, como qualquer outro profissional, vive um processo historico,
caracterizado por mudancas continuas e esta observagcdo é a partir do olhar
como servidor técnico em educacdo com atuagdo na enfermagem. Assim, em
razao do que se expdos, este relato tem como objetivo geral: Divulgar as agdes
da enfermagem durante o planejamento e execucdo dos Jogos Estudantis do
IFBAIANO (JEIF) ocorrido no IF Baiano no ano de 2023.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa, método que melhor
auxilia na construcdo de um estudo desta natureza. Para Vergara (2000, p.12)
“‘método é um caminho, uma forma, uma légica de pensamento”. Assim sendo,
o0 método € a forma que o pesquisador utiliza para chegar aos resultados
almejados na pesquisa. O método permite traduzir experiéncias, opinides e
nameros em informacdes utilizadas para a sua classificacdo e posterior andlise
do problema pesquisado; analise de exemplos que estimulem a compreensao e

a construgéo do conhecimento (GIL, 2007).

A pesquisa qualitativa € uma das muitas maneiras de estudar fendmenos
relativos as pessoas e suas relacdes sociais, estabelecidas em diversos
ambientes. No decorrer da investigacao, o estudo qualitativo pode ser conduzido
atraves de diversos caminhos (GODQY, 1995).

Destaca-se que a metodologia de pesquisa qualitativa consiste em
pesquisas que visam identificar fatores que influenciam ou afetam a ocorréncia
de fendbmenos (GIL, 2007), ou seja, este tipo de pesquisa explica a causa das
coisas através de resultados alcancados mediante 0 método e rigor cientifico

utilizado. Gil (2007, p. 43) ainda define que a pesquisa, é o:

(...) “procedimento racional e sistematico que tem como objetivo
proporcionar respostas aos problemas que sdo propostos. A pesquisa
desenvolve-se por um processo constituido de varias fases, desde a
formulacdo do problema até a apresentacdo e discussdo dos
resultados”.
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Os participantes do JEIF foram discentes, selecionados previamente
pelo(a) profissional educador fisico do seu campus, bem como toda a
comunidade escolar, docentes e técnicos em educacao atuantes no IF Baiano
selecionados mediante portaria. O JEIF possui diversas modalidades esportivas
como: Voleibol, Handebol, Fut 7, VOlei de Praia, Ténis de Mesa, Basquetebol,
Futsal, Xadrez, Natacdo e Atletismo. Todas as praticas desportivas incluiam as
modalidades masculino e feminino, além do atletismo incluir as modalidades de
corrida de 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m (apenas feminino), 5000m
(apenas masculino) e revezamento 4x100m (M/F) (IFBAIANO, 2023).0 evento
contou com a participacédo de estudantes dos 14 Campi, tendo como sede em

2023 o campus do municipio de Guanambi-BA.

Cada delegacao era composta por discentes, selecionados previamente
pelo(a) profissional educador fisico, com no maximo 40 atletas e 05 servidores
de apoio técnico dos 14 campus do IFBAIANO. Além disso, faziam presentes ao
evento: Docentes e Técnicos Administrativos em Educacdo-TAE, que atuaram

nas diversas comissdes e subcomissfes organizadoras.

Os jogos ocorreram em seis espacgos simultaneos séo eles: Quadra do
Campus Guanambi, Ginasio Municipal, Quadra do Bairro Brasilia, 17° Batalh&o
da Policia Militar, Clube de Campo e Quadra da UNEB.

A subcomissao de enfermagem era composta por 10 profissionais, sendo

04 enfermeiros, 05 técnicos em enfermagem e 01 auxiliar de enfermagem.

Planejamento: Foram feitas reunides on-line para realizar o levantamento
dos materiais e das quantidades que seriam solicitados. Ademais, houve uma
reunido com a comissdo central com a pauta: logistica necesséaria para
subcomissdo da enfermagem (transporte e motorista especifico); monitores;
uniformes de identificacdo; identificacdo dos locais; lista de materiais e
equipamentos; solicitacdo de alteracdo para chegar na cidade sede do evento
com antecedéncia para conhecer os espacos onde 0s jogos seriam realizados;
conhecimento da tabela dos jogos para organizacdo da escala da equipe na
cobertura do evento; producdo e armazenamento de gelo; conferéncia de

materiais e insumos de saude recebidos.
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Elaboracéo da escala de trabalho: A escala de servico foi construida de
modo participativo juntos aos profissionais de enfermagem, teve como objetivo
distribuir os profissionais em todos os espacos e horarios em que houve 0s jogos,
buscando alocar em cada espaco de evento ao menos 02 profissionais, dando

preferéncia em manter um enfermeiro e um técnico de enfermagem por equipe.

Equipamentos: As equipes estavam equipadas de materiais e insumos
de saude, como caixa térmica contendo gelo, maleta de primeiros socorros, com
materiais para curativos, equipamentos para verificacdo de sinais vitais
(tensidmetro, oximetro de dedo, termémetro), equipamentos para resgate (maca
de transporte, colar cervical, talas de imobilizacdo). Além disso, estavam com

pranchetas para realizacdo dos registros de atendimentos.

Logistica de reposicdo de materiais: A reposicdo dos materiais e do
gelo, ficou em cargo do enfermeiro e da monitora ambos do campus Guanambi,
ambos ficavam no campus (local central dos jogos onde era armazenado o

estoque de materiais e gelo).

Logistica de deslocamento: O deslocamento era planejado todos os
dias, com objetivo de tracar o melhor trajeto para que tanto os materiais como

os profissionais da enfermagem, estivessem pontualmente nos locais dos jogos.

Por fim, haja vista de algumas alterac6es no decorrer do evento nos locais
e horarios de jogos secundario a questbes climaticas e atrasos nos eventos,
posteriormente houve necessidade de estender para o dia seguinte ou ainda
para o turno noturno. Em virtude disso, a equipe de enfermagem prontamente
se adequou as necessidades emergentes, a fim de acompanhar todos os

espacos do evento nos trés turnos.

Posterior a finalizagdo dos jogos, foi realizado a contabilizagcdo dos
materiais utilizados e os dados produzidos no contexto dos registros de
atendimentos e nas percepgoes dos profissionais de enfermagem que atuaram
nos jogos foram tabulados e possibilitou a constru¢do do relatorio final das

atividades e no relato de experiéncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Cadernos Macambira - ISSN 2525-6580, Serrinha, Bahia - v.8, n. especial 1, p.142, 2023.
https://doi.org/10.59033/cm.v8iespeciall.1168 - Anais do VI Semindrio de Pesquisa, Extens@o, Inovagdo e Cultura
do Territorio do Sisal.



https://doi.org/10.59033/cm.v8iespecial1.1168

Q

VI Semindrio de Pesquisa,
Extensao, Inovacao e
Cultura do Territoério do Sisal

Durante o JEIF os participantes apresentaram demandas relacionadas as
atividades esportivas. Foram realizados atendimentos para as delegacdes de
todos os campi presentes no evento, a saber: Alagoinhas, Bom Jesus da Lapa,
Catu, Governador Mangabeira, Guanambi, Itaberaba, Itapetinga, Santa Inés,
Senhor do Bonfim, Serrinha, Teixeira de Freitas, Uruguca, Valenca e Xique-
Xique.

Tabela 1. Numero de atendimentos de enfermagem distribuidos por Campus do
IF Baiano.

CAMPUS 22/08 | 23/08 | 24/08 | 25/08 | 26/08 | 27/08 | 28/08 | TOTAL
Alagoinhas 2 12 5 17 4 0 0 40
Bom Jesus da Lapa 3 7 3 24 10 9 6 62
Catu 3 14 2 13 8 5 10 55
Governador Mangabeira | 2 18 0 24 6 8 0 58
Guanambi 13 13 12 22 7 6 13 86
Itaberaba 0 11 0 17 16 15 10 69
Itapetinga 1 13 0 4 0 15 10 43
Xique-Xique 0 2 0 10 5 0 0 17
Santa Inés 10 6 4 9 0 8 5 42
Senhor do Bonfim 3 4 4 6 2 7 8 34
Serrinha 1 5 3 6 0 0 0 15
Teixeira de Freitas 8 10 2 15 8 15 10 68
Uruguca 3 4 0 16 0 4 0 27
Valenca 7 9 5 10 16 5 2 54
TOTAL 56 128 40 193 82 97 74 670

Fonte: Préprios autores, 2023.

De acordo com a tabela acima foram totalizados 670 atendimentos
realizados pelas equipes de enfermagem, com queixas diversas: cefaleia;
cllicas abdominais e menstruais; distensdes musculares; calosidades; edemas;
lombalgias; cervicalgias; escoriacfes leves; algias; nauseas; émese; lesdes

articulares do tipo entorses leves, luxacoes.

Dentre os atendimentos, 16 (dezesseis) casos foram encaminhados pela
subcomisséo de enfermagem ao servico de salde do municipio de Guanambi,

todos os casos foram deslocados com o carro institucional.

Ademais, foram realizados atendimentos de primeiros socorros e
Atendimento Pré-Hospitalar (APH), imobilizacdes, realizacdo da técnica PRICE
(presséo, restricio momentanea de movimento, crioterapia, compressdo e
elevacgdao), afericdo de Sinais Vitais (SSVV), curativos simples e orientagdes de

saude. De acordo com os registros dos profissionais, cerca de 97% dos
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atendimentos realizados foram de baixa complexidade. Nao foram identificados

casos graves ou com necessidade de internamento.

CONSIDERACOES FINAIS

Acreditamos que a equipe de enfermagem que compunha a subcomisséo
de enfermagem, cumpriu sua missdo de assegurar atendimento de saude de

qualidade frente as intercorréncias relacionadas a pratica esportiva.

Por fim, os jogos foram assistidos de modo seguro pela equipe de
enfermagem, onde as ocorréncias apresentadas foram prontamente atendidas e

quando necessarias encaminhadas para servicos de maior complexidade.
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