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INTRODUCAO

Os saberes que constituem as identidades de um povo sdo dimensionados a partir de sua forma
de pensar e agir, partindo de suas vivéncias pessoais e experiéncias coletivas, integrada a exploracéo
dos diferentes recursos do ambiente no qual se encontra inserido para viabilizar, assim, a sua
sobrevivéncia (PINTO et al., 2006). Em relagéo as plantas utilizadas para fins terapéuticos, os saberes
populares sdo levados em consideracdo no que diz respeito ao conhecimento das espécies com
potencial farmacoldgico, aos tratos culturais para cada espécie, como utilizar seus elementos para que
seu uso seja eficaz, as indicagdes e as dosagens ministradas para cada fim, sendo esses conhecimentos
transmitidos ao longo das geragdes (DUTRA, 2009).

O uso de plantas medicinais para ajudar no controle de insetos também € bastante difundido
dentro das comunidades. De acordo com ROEL (2001):
O emprego de substancias extraidas de plantas, na qualidade de inseticidas, tem inimeras vantagens
quando comparado aos sintéticos: os inseticidas naturais sdo obtidos de recursos renovaveis e sdo
rapidamente degradaveis; o desenvolvimento da resisténcia dos insetos a essas substdncias,
compostas da associagdo de varios principios ativos € processo lento; estes pesticidas sdo de facil
acesso e obtencdo e n3o deixam residuos em alimentos, além de apresentarem baixo custo de
produgdo (ROEL, 2001).

Por essa perspectiva, as plantas medicinais apresentam destaque em sistemas de produgéo
agroecologicos, por desempenharem papéis importantes para o equilibrio dos sistemas de produgdo.

O foco deste trabalho ¢ relacionar os potenciais de plantas medicinais nativas da caatinga ou exoticas
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em um sistema de producdo agroecoldgica, cujas plantas medicinais ocupam espago determinado e
se integram a producdo de frutas e hortalicas.

Esse processo de experimentagdo agrega estudantes do curso técnico subsequente em
agricultura, do curso superior em engenharia agrondmica e da pos-graduacdo em inovagdo social com
énfase em economia solidaria e agroecologia do Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia

Baiano (IF Baiano), Campus Bom Jesus da Lapa.

METODOLOGIA

O Laboratorio de Politicas Publicas, Ruralidades e Desenvolvimento Territorial
(LaPPRuDes), do IF Baiano Campus Bom Jesus da Lapa, desenvolveu um experimento utilizando
uma horta agroecoldgica, inserindo nesse sistema as plantas medicinais com dois objetivos: promogao
de uma farmécia viva e utilizagdo do potencial das plantas para o uso de bioinseticidas e
biofertilizantes. Foi realizado um levantamento junto as comunidades e assentamentos no entorno do
Campus, onde o trabalho vem sendo desenvolvido, abrangendo os municipios de Bom Jesus da Lapa
e Serra do Ramalho, sobre as plantas medicinais potenciais para estas finalidades. No levantamento
também buscou verificar quais usos os agricultores ddo as plantas medicinais. Apos essa etapa
também foi feita uma pesquisa bibliogréafica sobre os usos medicinais dessas plantas e principalmente
seus usos possiveis no ambito do manejo agroecologico da horta, para posteriormente verificar sua
influéncia em relacdo ao controle de insetos e predadores naturais que se apresentariam no ambiente.
A éarea de implantagdo tem 14 m? de comprimento por 15 m? de largura os canteiros tem 7 m? de
comprimento 90 cm de largura e um espacamento entre canteiros de 70 cm, e em plantas variando de
20 a 1,20cm. Quando foi implantada a area, houve um trabalho de limpeza e incorpora¢éo de matéria
organica, adubacdo verde e esterco. Logo ap6s o processo de preparo da area e do solo iniciamos o
plantio das espécies descritas na Tabela 1, de forma aleatoéria.

O objetivo da insercdo das ervas medicinais na horta Agroecoldgica € conscientizar, preservar
o meio ambiente, cultivando plantas medicinais para uso de inseticidas e insumos naturais. Todas as
plantas cultivadas no horto medicinal tem uma fun¢ao de proteger as hortaligas e as frutiferas que se
encontram nos canteiros ao lado, a0 mesmo tempo serve de adubagéo organica, além de ser utilizadas

como insumos em toda area no combate a pragas e doengas. Para além, tem o intuito de proporcionar
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aos alunos do curso técnico em agricultura um maior contato com a agroecologia e associacio entre

os saberes no que tange ao uso das plantas medicinais no cotidiano das pessoas.

Tabela 1: Identificacdo de espécies da horta de ervas medicinais.

Espécies Nome popular Nome cientifico
Alecrim Alecrim dedzhheéﬁ)aou alecrim Rosmarinus officinalis L.
Arruda Arruda Ruta graveolens
Alho Alho Allium sativum. L
Bezetacil penicilina Altenanhera brasiliana
Babosa Babosa Aloe e vera
3 Grosso ou grauda Plectrnthnus amboinicus
Horteld Miuda ou de horta rasteiro Mentha x villosa
Vik Menthax arvensis
Erva doce Erva doce Pimpinella anisum

Erva cidreira Erva cidreira Melissa ou citronela

Erva de santa maria Mastruz Chenopodium ambrosioidios
Poejo Hortelazinha Mentha pulegium
Manjericéo Alfavaca Ocimum basilicum L.

Capim limao Capim santo Cymbopogon citratus

Boldo nacional Boldo 7 dores (Plectranthus barbatus)
Cravo de defunto Cravo de solteiro Tagetes minuta L.
Boldo do chile Boldo Peumus boldo Molina
Picao Carrapicho de agulha Biendes pilosa
Artemijo Erva de sdo Jodo Artemisia annua L
Jurubeba Jurubeba Solanum paniculatum L
RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a experimentago, ainda em processo, salientamos algumas espécies interessantes,
que seriam as plantas que apresentam propriedades com atividade alopatica, substancias liberadas por
esses vegetais capazes de atrair, repelir ou promover toxicidade no desenvolvimento de outras plantas

(Chou, 1999; Ferreira, 2004).
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A Erva de s@o Jodo (Artemisia annua L) vem sendo utilizada como medicamento para dores
pelos proprios estagiarios, os quais relatam melhoras significativas em sua saude. Coloca-se no alcool
e depois massageia o local. No Brasil é utilizada como antileucorréica, emenagoga, antiespasmodica,
estomaquica, antipirética, analgésica em casos de enxaqueca, artrites, diarréia, perturbagdes gastricas
e insonia (MARTINS et al., 1995). Rosa e Machado (2007) destacaram a Artemisia como uma das
plantas utilizadas no tratamento de artrite reumatoide. Similarmente ao tratamento da enxaqueca, as
preparagdes vegetais, segundo as mesmas autoras, sdo obtidas a partir de extrato da parte aérea das
plantas e os efeitos benéficos sdo atribuidos ao partenolideo.

O Capim liméo (Cymbopogon citratus) tem sido utilizado como calmante, na forma de cha ou
suco pela populagéo local. De acordo com Simdes et al (1986) essa erva ¢ usada popularmente como
calmante, analgésico, antifebril, antirreumatico, carminativo, antitussigeno, diaforético, emanagogo,
em distarbios digestivos e repelente de insetos.

As plantas utilizadas como bioinseticidas foram o manjericio no ataque de cupins. Funcionou
muito bem. Foram aplicadas na horta. A ideia foi diversificar o maximo possivel esse sistema, sempre
de acordo o conhecimento dos mais velhos, associados ao adquirido em sala de aula, sendo assim,
implantou-se nas entre linhas da horta, o picdo que é uma planta medicinal, porém espontanea que
precisa ser controlada, também tem a jurubeba que € uma planta nativa de grande poder medicinal.
As duas ervas citadas acima, também estdo sendo utilizadas como repelente no combate de insetos
em geral, com sucesso. Algumas substancias botanicas tém atividade inseticida conhecida, tais como,
piretrinas, rotenona, nicotina, cevadina, veratridina, rianodina, quassinoides, azadiractina e
biopesticidas volateis. Estes ultimos sdo, normalmente, 6leos essenciais presentes nas plantas

aromaticas (Isman, 2000).

CONCLUSOES

Ultimamente tem crescido o interesse por substancias que apresentem menor risco a saide
humana e ao ambiente, além da demanda crescente por produtos alimenticios saudaveis. O potencial
farmacoldgico das plantas faz parte da cultura popular, precisando que se discutam seus efeitos e
dissemine a sua importancia para a preservagdo dos saberes locais. Uma grande importancia desse

projeto € a criagdo de processos interativos e construtivos dos estudantes na consolidag@o de seus
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conhecimentos agroecologicos contextualizados na realidade local onde a institui¢do de ensino esta
inserida.

Uma grande preocupagdo foi com o efeito alopatico dessas plantas, porque ela pode repelir o
inseto, mas ao mesmo tempo pode inibir o crescimento de plantas, por isso temos que estudar o efeito
de cada uma antes de usar na area, a exemplo do capim liméao, que apresenta um potencial estimulante

no desenvolvimento de vegetais, mas ao mesmo tempo inibi o crescimento de outros.
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