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INTRODUCAO

A araruta pertence ao grupo de hortalicas ndo convencionais, que sdo de distribui¢do limitada,
restrita a determinadas localidades ou regides, exercem influéncia na cultura de populacdes
tradicionais, e por ndo estarem organizadas como cadeia produtiva ndo recebem atengdo da
comunidade cientifica e da sociedade, resultando em consumo localizado (BRASIL, 2010).

A araruta (Maranta arundinacea 1.) € uma planta herbacea, com caule articulado, rizoma fusiforme,
casca brilhante, escamoso e produzido em tufos aderentes aos rizomas (MONTEIRO, PERESSIN,
2002). O amido da araruta tem caracteristicas consideradas inigualdveis, que confere alta
digestibilidade, leveza aos confeitos, além da auséncia de gluten, tornando recomendéveis para
pessoas que apresentam intolerancia alimentar (NEVES; COELHO; ALMEIDA, 2005).

Ha registros de que povos indigenas extraiam e usavam fécula de araruta para tratar diarreia, fortificar
parturientes e purificar o sangue. O macerado fresco dos rizomas contém substancias acidas que eram
aplicados como compressas contra feridas ou como antidoto, nas picadas de insetos e outros
peconhentos.

A Empresa Baiana de Desenvolvimento Agricola (EBDA) incentivou o plantio dessa cultura,
no Reconcavo Baiano; mas, a produgéo ainda é insuficiente para atender a demanda do mercado que
tem surgido em fun¢do do nimero de pessoas alérgicas ou intolerantes ao gluten.

O Nucleo de Agroecologia [F Baiano por meio da Articulagdo de Mulheres do Vale Jiquiri¢4, projeto
apoiado pelo CNPq, tem oportunizado encontros entre técnicos, estudantes, lideres de movimentos
sociais e sindicais e mulheres das associagdes para discutir tematicas relacionadas ao setor produtivo
e a emancipac¢do feminina. Uma das frentes da Articulag@o tem sido estimular o plantio nos quintais

e consumo da araruta, garantindo a preservagdo da cultura, a diversificacdo na dieta e a geragdo de
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renda. O presente resumo apresenta um recorte das acdes da Articulacdo que trata da qualificagdo

sobre plantio e beneficiamento da araruta.

Metodologia

O Projeto tem carater de extensdo apoiando-se em agdes que envolvem metodologias
participativas e numa pesquisa sobre a cultura da araruta que ja vem sendo desenvolvida no IF Baiano
em parceria com a Associagdo dos Pequenos Produtores do Riacho Novo de Jiquiri¢a. O publico alvo
sdo agricultoras camponesas vinculadas a Associa¢des dos municipios Laje, Mutuipe, Jiquirica e
Ubaira.

A qualificagdo sobre a cultura da araruta abrange o plantio no contexto dos quintais
produtivos, manejo, processamento da fécula e trocas de receitas contendo a fécula de araruta nas
formulagdes (mingau, sequilhos, biscoitos, pdes e massa de pizza). Durante as oficinas sdo
distribuidos material de propagagéo e orientagéo técnica quanto ao manejo da cultura.

A colheita da araruta € realizada quando as plantas apresentam as folhas amareladas, secas e
tombadas. O processamento da fécula consiste na retirada da pelicula externa e lavagem do rizoma;
seguido da trituracdo, que se destina a romper os tecidos facilitando a liberagdo dos granulos, filtragdo
em peneira fina ou tecido, visando separar fibras e de um liquido; decantagdo, surgindo torrdes;
quebra dos torrdes seguida de secagem. Para obter um produto mais fino e uniforme utiliza-se a
moagem ou homogeneiza¢do em processador. O produto deve ser embalado em sacos plasticos e

armazenado em local seco.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O IF Baiano, por meio do Projeto Araruta, fomentou a ampliag¢do do plantio da cultura araruta,
realizando semindrios e implantando unidades demonstrativas no campus (Figura 1) e na Associagdo
dos Pequenos Produtores do Riacho Novo de Jiquiri¢a (Figura 2). O propdsito do projeto foi orientar
agricultores (as) sobre o manejo da cultura e mostrar a importancia do resgate de cultura tradicional
de alto valor nutricional para soberania alimentar. Nos quintais do Vale Jiquiri¢a eram encontrados

apenas algumas plantas de araruta para consumo familiar.
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A demanda pela oficina sobre beneficiamento da araruta surgiu a partir do momento em que
agricultores (as) passaram a conhecer as propriedades do seu amido em relagéo a produtos similares,

e principalmente seu potencial de mercado haja vista a pouca oferta do produto.

l IF BAIANO !
CAMPUS SANTA INES

UNIDADE DE OBSERVAGAO :
CULTIVO DA ARARUTA NO SEMIARIDO .

Figura 1. Unidade de observacdo da cultura Figura 2. Tratos culturais no plantio de araruta na
araruta, campus Santa In€s, maio 2015. Associagdo dos Pequenos Produtores do Riacho
Novo de Jiquiri¢4, julho 2015.
A Articulagdo de Mulheres tem realizado qualificagdo sobre beneficiamento da araruta, em

formato de oficina, com aulas tedricas e praticas, abrangendo a producdo da fécula e fabricagdo de
produtos (mingau, sequilhos, biscoitos, pdes e massa de pizza). O publico participante das ag¢des
realizadas foi formado por camponesas, de baixa renda, semianalfabetas, idade de 18 a 65 anos,
negras em sua maioria. Nas Figuras 3 e 4 estdo representadas oficinas realizadas em comunidade dos
municipios Mutuipe e Jiquiri¢a, respectivamente.

Como a produgdo da fécula de araruta exige tecnologia simples e utensilios facilmente
encontrados ou ja existentes nas comunidades como exemplos bandeja, peneira, ralador, processador
ou liquidificador tem despertado ainda mais o interesse das agricultoras, principalmente daquelas cuja

associac¢do a qual pertence produz goma ou fécula de mandioca.
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Figura 3. Oficina produgdo de fécula araruta na  Figura 4. Oficina produgdo de fécula araruta
Associagdo de Moradores do Fojo, Mutuipe, no Sindicato de Trabalhadores Rurais,
julho 2016. Jiquirica, agosto 2016.

Durante as oficinas registraram-se informagdes referentes ao uso da araruta. Uma grande parte
das mulheres comentou que tem touceiras de araruta nos quintais, mas que ndo conhecia o valor do
vegetal e a possibilidade de produzir a fécula. Outras mulheres lembraram que, na época da infancia,
as vezes, a araruta era utilizava como unica op¢ao de alimentos. Lembraram ainda que a planta era
cultivada por seus avés, mas que o habito de plantar araruta se perdeu. Houve relato que se utilizava
araruta na forma de mingau fazendo o cozimento do rizoma ralado com acgucar.

Em se tratando de produgdo de araruta visando a fabricacdo de fécula para o mercado e geragéo

de uma renda extra, o grupo participante das oficinas apontou como maior desafio ou preocupagdo a
dificuldade na comercializacdo de um produto cujo valor é desconhecido e também pelo preco de
outras féculas encontradas no mercado como exemplo a fécula de mandioca.
Atualmente, alguns agricultores da Associa¢do dos Pequenos Produtores do Riacho Novo de Jiquirica
e outros que trabalham individualmente com suas familias, como exemplo, o Sr. Roque Cardoso,
agricultor familiar comercializam a fécula de araruta nos mercados préximos, mas a producdo ainda
¢ insuficiente para atender a demanda local. A Articulagdo tem contribuido com a visibilidade dos
produtos da agricultura familiar quando divulga a fécula produzida no Vale Jiquiri¢a enfatizando que
o produto deve adquirido diretamente das maos de produtores conhecidos e idoneos ou suas
associagoes.

Levando em considerando as caracteristicas medicinais, nutricionais e rusticidade da araruta,

o estimulo a sua produgéo e consumo € uma questdo de seguranga e de soberania alimentar (BRASIL,
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2010). O contexto da Articulagdo tem funcionado como um laboratdrio oferecendo possibilidades de
experimentar a extensdo na area da seguranga alimentar, economia solidaria e sobre questoes

relacionadas ao resgate cultural e, por envolver publico feminino, tratar de politicas de afirmagao.

CONCLUSOES

Conclui-se que, fomentar o plantio de uma cultura rustica, resistente, de alto valor nutricional,
tradicional e em vias de exting@o contribui para que as comunidades tenham acesso a um alimento
livre de veneno, seguro, de valor social e produzido na regidio. E preciso intensificar a¢des que
divulguem esses valores bem como visibilizar o trabalho das camponesas nos quintais para enriquecer

o debate da agricultura familiar.
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