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INTRODUCAO

A alimentagao é uma preocupacao constante na rotina das pessoas, seja para obter um estilo
de vida saudavel, seja para perder peso e, com isso, melhorar a saude ou, simplesmente, satisfazer
uma necessidade biologica. Por ser um produto inovador, saudavel, com um rico valor nutricional e
pratico, a salada de pote pode ser util as pessoas que prezam por uma alimentacdo saudavel, mas

que nao dispdem de tempo para prepararem a prépria alimentagéao.

MATERIAL E METODOS

A salada de pote foi produzida com os seguintes ingredientes: cenoura, alface, brocolis, milho
verde, grdo de bico, tomate cereja, ovo de codorna, azeite doce, orégano e sal. Todos os
ingredientes foram selecionados e lavados em agua corrente, em seguida, foram submersos na
agua clorada por cerca de 15 min. Com excegao da folhosa, gréao de bico e milho, os demais

ingredientes foram submetidos a um pré-cozimento para obter um estado ideal para consumo.

Figura 1. Fluxo de producéo da sala de pote.
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Especificamente com a cenoura, também foi realizado o processo de branqueamento, com
o intuito de inativar as enzimas e aprimorar suas caracteristicas sensoriais. Apdés todo esse
processo, foi realizada a montagem da salada, com o seguinte procedimento: na primeira camada,
foram colocados 0 molho a base de orégano, azeite doce e sal; na segunda camada, os ingredientes
densos (milho verde, cenoura, grao de bico); na terceira camada, tomate cereja, ovo de codorna,
brécolis; por fim, foi acondicionada a alface para impedir o contato direto com o molho (Figura 2).

Figura 2. Salada de pote pronta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O trabalho a presentado esta em fase de desenvolvimento. Espera-se resposta positiva do
consumidor, afim de que, em breve, esteja nas prateleiras dos pequenos e grandes supermercados,
gerando renda e valorizando os produtos da regido. Para isso, serao realizados testes de aceitagao
e intenc&do de compra.

CONCLUSAO

A salada de pote vem como um auxilio e motivagcao para que as pessoas se preocupem em
comer alimentos mais saudaveis. Também, devido a sua praticidade, oportunizara ao consumidor
encontrar, em um unico produto, varios nutrientes necessarios a uma dieta saudavel; promovendo,
com isso, um estilo de vida mais leve e condizente com os anseios contemporaneos por exemplo,
longevidade e corpos sarados. Afim de promover isso, estdo sendo desenvolvidas oficinas em

eventos educativos realizados em diversas cidade da regido sisaleira da Bahia.
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