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RELATOS DE EXPERIENCIA: EIXO 3: EDUCACAO, JUVENTUDE E ALTERIDADE
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Neste relato de experiéncia, iremos relatar sobre as PANCs, plantas que vém cada vez mais ocupando
espaco na mesa das familias, além de apresentarem boas fontes de vitaminas para a saide humana, tendo baixo
teor de gorduras, carboidratos e acticar. Na maioria das vezes essas plantas nascem espontaneamente nos quintais
produtivos ou cultivados em pequena escala. Essas plantas atualmente estdo sendo denominadas de plantas
alimenticias-ndo- convencionais (PANC) a Kinupp e Lorenzi (2014). O método utilizado no levantamento das
espécies foi o de caminhamento por toda area da comunidade Ubiraitd no municipio de Andarai- Ba. Todo o
material botanico foi identificado em campo pelos moradores da comunidade com seus nomes populares e depois
pelo sistema de classificacao o APGIV. Foram registradas 42 espécies de PANCs na Comunidade. As familias
com maior nimero de espécies registrada na comunidade Asteraceae, Fabaceae, Cactaceae e Portulacaceae.
Dentre as espécies mais consumidas na comunidade estdo, serralha (Sonchus oleraceus L.); almeirdo-roxo
(Lactuca canadenses L.); andt (Cajanus cajan (L.) Huth); fava (Phaseolus lunatus L.); beldroega (Portulaca
olerecea L.); Palma (Opuntia ficus-indica (L.)Mill; caruru (Amaranthus deflexus L.); lingua-de-vaca (Talinum
triangulare (Jacq.) Gaertn); hortela-de-borda-branca (Mentha suaveolens var, variagata).
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