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Resumo: A crianga com Trissomia 21-T21 apresenta dificuldades psicomotoras e necessitam de mais
estimulagao desde o nascimento. Dessa forma, o presente estudo teve por objetivo identificar qual nivel de
desenvolvimento em relagdo as habilidades de cognigcdo e motricidade das criangas com T21. Foram
participantes deste estudo duas criangas com T21, uma matriculada na ultima etapa da Educagao Infantil e a
outra matriculada no primeiro ano do Ensino Fundamental. A coleta de dados ocorreu nas dependéncias de
duas unidades escolares em um municipio de pequeno porte do interior do estado de Sao Paulo. Foi utilizado
como instrumento o Manual do Inventario Portage Operalizado (IPO). Os dados foram analisados de forma
quantitativa os resultados do IPO foram expressos pelo total de acertos em cada area avaliada e, realizada
pela pontuagdo esperada, na idade cronoloégica da crianga. Constatou-se que as criangas com T21
apresentam um desempenho melhor nas habilidades motoras, e maiores dificuldades nas habilidades
cognitivas, ainda assim ambas as criangas estdo com baixo desempenho no desenvolvimento da idade
cronoldgica. Conclui-se, portanto, a estimulagéo é de extrema importancia no processo de desenvolvimento
para as criangas com T21, além disso € necessario muito incentivo da familia, da sociedade, do ambiente
escolar e dos professores, proporcionando para essas criangas mais estimulos, atengao e dedicagao.
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A psicomotricidade é definida como uma pratica pedagdgica que visa contribuir para o
desenvolvimento integral da crianga no processo de ensino- aprendizagem, favorecendo os
aspectos fisicos,mental, afetivo-emocional e sociocultural (LE BOULCH, 1992).

Sendo assim, a educacdo psicomotora tem grande relevancia para a aprendizagem e
a socializagdo, além de facilitar a aquisicido da leitura e da escrita e também o
desenvolvimento do pensamento l6gico-matematico, portanto a psicomotricidade contribui
especialmente para o processo de alfabetizacdo, 4 medida que proporciona ao aluno as
condi¢des necessarias para seu desenvolvimento. A esse respeito Oliveira (1997) afirma que:

A educacgao psicomotora deve ser considerada de base na Educacao Infantil. Ela
condiciona os aprendizados pré-escolares, leva a crianga a tomar consciéncia de seu

corpo, da lateralidade, a situagdo no espaco, a dominar seu tempo, a adquirir
habilidades de seus gestos e movimentos. (p.35)

Nesse seguimento Nogueira e Ciasca (2007) demonstra que a psicomotricidade auxilia
na aprendizagem e interagdo das criangas, uma vez que essas habilidades atuam em todas
as esferas de seu desenvolvimento. Portanto nos primeiros anos de vida, é ainda mais
importante, pois nessa fase da vida podemos perceber desvios nas capacidades motoras das
criangas e evitar futuras dificuldades de aprendizagem (HAETINGER,2012)

Segundo as Diretrizes de Atengao a Pessoa com sindrome de Down, Trissomia 21-T21
€ uma condigdo humana geneticamente determinada, € a alteragdo cromossémica mais
comum em seres humanos, e essa identificacado, € considerada a principal causa genética de
deficiéncia intelectual e o diagndstico clinico baseia-se no reconhecimento de caracteristicas
fisicas (BRASIL, 2020).

Trissomia livre — causada por ndo disjungdo cromossémica geralmente de origem
meiotica, ocorre em 95% dos casos de SD, é de ocorréncia casual e caracteriza-se
pela presenca de um cromossomo 21 extra livre. Trissomia por translocagao
robertsoniana envolvendo o cromossomo 21 de forma n&o equilibrada — Translocagdes
robertsonianas sao rearranjos envolvendo dois cromossomos acrocéntricos.
Trissomia livre do cromossomo 21 em forma de mosaico: mosaicismo

cromossOmico € a presenca de duas ou mais linhagens celulares diferentes originarias
de um mesmo individuo. Ocorre em 1% a 2 % dos casos de T21 (BRASIL, 2020, p. 7).

Mattos e Bellani (2010) comentam que “a falta de estimulos prazerosos nos primeiros

dias de vida pode levar a crianca a ter uma dificuldade de adaptacéo sensorial, bem como no
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seu desenvolvimento motor.” De modo que estes estimulos influenciardo ndo apenas o
desenvolvimento motor, mas também o cognitivo e a aquisi¢ao da linguagem.

Sendo assim cada crianca adquire essas habilidades individualmente, mas é
necessario estimular cada fase do desenvolvimento. Diante disso, foi levantado tal
guestionamento: As criangas com T21 que frequentam a ultima etapa da Educacéao Infantil e
o primeiro ano das Ensino Fundamental tem os pré-requisitos basico para a alfabetizagao?

A partir desse questionamento, a presente pesquisa tem por objetivo identificar qual
nivel de desenvolvimento em relagdo as habilidades de cogni¢cdo e motricidade das criangas

com T21.
METODO

Procedimentos éticos

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Sao Carlos atendendo a Resolugdo 510/16 do Conselho Nacional
de Saude, sendo aprovado conforme parecer CAAE: 39662620.2.0000.5504. Todos os
participantes receberam os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) mediante

o consentimento em participar da pesquisa.

Participantes
Participaram do estudo duas criangas diagnosticadas com T21 do género masculino,
atribuiram-se nomes ficticios aos participantes, sendo assim as criangas com T21 seram

identificados como Matheus e Davi.

Participante | Género Idade | Ano escolar Outros atendimentos recebidos
matriculado
Matheus Masculino 5 Pré Il El Fonoaudiodloga, Terapeuta Ocupacional, Psicéloga e
Fisioterapeuta
Davi Masculino 6 1°ano EF Fonoaudiologa, Terapeuta Ocupacional, Psicéloga e
Fisioterapeuta

Os dados do estudo foram coligidos nas dependéncias de duas unidades escolares

vinculadas a rede publica municipal de uma cidade de pequeno porte.
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Instrumentos para a coleta de dados

Para a coleta de dados dos participantes foram utilizados Manual do Inventario Portage
Operalizado (IPO). Este instrumento foi traduzido para o portugués por Williams e Aiello
(2001), trata-se de um instrumento que possibilita a avaliacdo de cinco areas diferentes do
desenvolvimento: 1) motora ; 2) cognitiva; 3) linguagem; 4) socializagdo e 5) autocuidado,

distribuidas por faixa etaria de zero a seis ano.

Procedimentos de coleta e analise dos dados

Para avaliacdo das areas: motricidade e cogni¢ao foi aplicado o Inventario Portage
Operalizado (IPO). A avaliagéao foi realizada individualmente, e cada aplicagéo teve em média
30 minutos de duracdo. A pesquisadora avaliou as criancas com T21 em uma sala que nao
estava sendo utilizada no momento da aplicagdo. Na sala, a pesquisadora sentou-se ao lado
da crianga e faz a solicitagdo assim como informado no manual e dessa forma o mesmo foi
aplicado. Os resultados do IPO foram expressos pelo total de acertos em cada area avaliada

e, realizada pela pontuagao esperada, na idade cronolégica da crianga.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram apresentados e discutidos por meio do tdpico: Nivel de

desenvolvimento em relagao as habilidades de cogni¢cao e motricidade das criangas com T21;

Matheus
A avaliacao do desenvolvimento na area da cogni¢gao e motor, baseada no Inventario
Portage Operacionalizado, esta representada na tabela a seguir:

Tabela 1. Avaliagdo Matheus

Area IPO Faixa Etaria Acertos Area IPO Faixa Etaria Acertos
Cognicao 5-6 0 Motor 5-6 2,5
4-5 0 4-5 3,5
3-4 1 3-4 45
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23 1 23 7,5
1-2 55 1-2 17
0-1 14 0-1 45

Fonte: Elaborada pela pesquisadora

Os dados da tabela, apontam o desenvolvimento da idade cronologia de Matheus com
um desempenho baixo, uma vez que a crianga ainda nao tem as habilidades esperadas para
a sua faixa etarias, na area da cognigao assim como na motora.

Matheus ndo obteve nenhum acerto na faixa etaria dos 5-6 anos na area da cognigao.
A crianga com T21, apresentou um numero maior de acertos na faixa etaria de 1-2 anos,
apresentando 50 % de acertos, apenas na faixa de 0-1 ano que a crianga conseguiu realizar
todas as atividades solicitadas pelo IPO.

Em relacdo a area da motricidade, a crianca apresentou desempenho satisfatorio com
cerca da 99 % de acerto apenas na faixa etaria de 1-2 ano e obteve acerto total na faixa de
0-1 ano de idade. Nota-se, portanto, que Matheus obteve um desempenho melhor na

habilidade motora, diminuindo uma faixa etaria se comparada a habilidade cognitiva.

Davi
Tabela 2. Avaliagédo Davi

Area IPO Faixa Etaria Acertos Area IPO Faixa Etaria Acertos

Cognicao 5-6 0 Motor 5-6 55
4-5 0 4-5 3,5
34 3 3-4 5
2-3 3,5 2-3 13
1-2 6,5 1-2 18
0-1 14 0-1 45

Fonte: Elaborada pela pesquisadora

A tabela a cima, demonstra que o desenvolvimento da idade cronolégica de Davi
também pode ser classificado com desempenho baixo, devido a crianca ainda nao ter as

habilidades esperadas para a sua faixa etarias em ambas as areas avaliadas.
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Davi, assim como Matheus n&o obteve nenhum acerto na faixa etaria dos 5-6 anos na
area da cognigao. A crianga com T21, apresentou um numero maior de acertos apenas na
faixa etaria de 1-2 anos, apresentando 65 % de acertos, e apenas na faixa de 0-1 ano que a
crianga conseguiu realizar todas as atividades solicitadas pelo IPO.
Sobre a area motricidade, Davi apresentou um desempenho satisfatério obtendo
pontuacao total a partir da faixa etaria de 1-2 ano. Constata-se, que crianga com T21 também
obteve um desempenho melhor na habilidade motora, atendendo todas as solicitacdes do

IPO, uma faixa etaria a menos se comparada a habilidade cognitiva.
CONSIDERAGOES FINAIS

Os dados evidenciam que as criangas com T21 apresentam um desempenho melhor
nas habilidades motoras, e maiores dificuldades nas habilidades cognitivas, ainda assim
ambas as criangas estdo com baixo desempenho no desenvolvimento da idade cronologia.

Foi possivel verificar que o desenvolvimento motor e cognitivo € um processo continuo
e lento, e para as criangas com T21 & necessario, dispor de um tempo maior, para que as
mesmas desenvolvam essas habilidades.

Logo, essas criangas necessitam de mais estimulagdo desde o nascimento, uma vez
que os primeiros anos de vida de uma crianga constituem um periodo de fundamental
importancia, e as atividades que desenvolvem a capacidade motora e cognitiva contribuem
para a coordenagao motora fina, coordenagéo corporal e também na linguagem.

Fica evidente, portanto, a importancia da estimulacédo no processo de desenvolvimento
para as criangas com T21, com a colaboragdao da familia, do ambiente escolar e dos
professores, com a finalidade de proporcionar para essas criangas mais estimulos, atencao e

uma aprendizagem efetiva.
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