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Resumo: Este trabalho pretende discutir o Plano Individalizado de Transi¢ao (PIT) como recurso pedagdégico
para alunos (jovens ou adultos) com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), pensando na vida
independente e laboral destes alunos no pds-escola no contexto de (pés)pandemia. O conhecimento do PIT
no ambito educacional brasileiro é relativamente novo. Portanto, € de suma importancia discutir a proposta do
PIT, ndo como um documento a parte do Plano Educacional Individualizado (PEI), mas integrado a este, a
partir do percurso formativo de alunos com deficiéncia. Foi realizado um levantamento de referéncias teéricas
sobre o tema, a apartir de artigos cientificos e websites. Percebeu-se a necessidade de maior atengao frente
as questoes discutidas para ampliar os debates em relagdo ao conhecimento e implementagao do PIT nas
escolas brasileiras, especialmente para alunos com TEA, no contexto de (pos)pandemia..

Palavras-chave: Plano individual de transicdo, Transtorno do espectro do autismo, Recurso pedagdgico,
(Pés)pandemia.

INTRODUGAO

A formagado dos alunos jovens e adultos com deficiéncia, e em especial os com
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), precisa ser pensada para além da vida académica
com praticas pedagogicas que possam desenvolver habilidades para vida no pdés-escola,
levando em consideracdo as influéncias tanto do contexto pandémico como do pés-
pandémico da COVID-19. A pandemia causada pelo novo coronavirus em 2020, o SARS-
CoV-2, mais conhecido popularmente como COVID-19, causou milhares de mortes em
diversos paises do mundo.

No Brasil, segundo o site do Ministério da Saude, atualizado em 30 de janeiro de 2022,
registrava naquele periodo mais de 600 mil mortes pelo virus pandémico (MINISTERIO DA
SAUDE, 2020). Importante trazer essas informacdes para situar a calamidade nos sistemas
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de saude que surpreendeu o mundo e trouxe novos desafios em diversos campos da
sociedade, como por exemplo: os campos econdémico, cultural e educacional.

Passado mais de dois anos que a Organizagao Mundial da Saude (OMS) declarou a
pandemia da COVID-19, vemos atualmente diminuigdo significativa do numero de mortes,
tendo em vista a vacinagao da populacao e outros procedimentos cientificos eficazes contra
0 virus.

A crise sanitaria ainda nao chegou ao fim, porém, com a diminui¢ao drastica do numero
de mortes e de pessoas infectadas pelo virus, ha necessidade de se refletir ndo somente
sobre o cenario da pandemia, mas também o da pds-pandemia no campo educacional.

Nesse sentido, o Plano Individualizado de Transicdo e o Plano Educacional
Individualizado sao importantes recursos pedagdgicos para o éxito no percurso formativo dos
alunos com deficiéncia para vida independente e laboral no pds-escola, seja no contexto
pandémico ou pos-pandémico da COVID-19.

A relevancia de pensar o Plano Individualizado de Transigdo atrelado ao Plano
Educacional Individualizado, esta em favorecer a vida independente e laboral desses alunos.
Imporante, nesse sentido, ter clareza sobre o plano de transicdo. O PIT € um documento que
organiza a vida do aluno para a transigao da escola para a vida independente e o mundo do
trabalho, e precisa ser pensado por volta dos 14 anos. E um processo sobre o qual o aluno é
protagonista e se estabele a curto, médio e/ou longo prazo (REDIG, 2019).

E preciso chamar a atencao para o fato de que enquanto em escolas norteamericanas
e em paises da Europa, como Portugal, por exemplo, o plano de transi¢cao € considerado um
direito do aluno com deficiéncia, assegurado por lei, no Brasil ainda pouco se fala sobre o
assunto.

No que se refere aos alunos com Transtorno do Espectro do Autismo, segundo
Hendricks e Wehman (2009), o éxito da transicdo para a vida adulta e independente advém
do planejamento cuidadoso, dada a variedade do transtorno e das necessidades de apoio
individualizado. O objetivo da educacao para esses alunos, nesse sentido, deve contemplar
habilidades académicas, socializagao, linguagem, comunicacgao, vida em casa, emprego e
comunidade. Eles devem desenvolver competéncias e habilidades que possam ser usadas
em diferentes aspectos da vida (HENDRICKS e WEHMAN, 2009).
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Em relagdo ao campo educacional e o mundo do trabalho, na década de 1990, Glat
(1995) apontava para necessidade de se desenvolver programas e planos educacionais para
participacdo de pessoas portadoras de deficiéncia [pessoas com deficiéncia] no ambito
educacional, no mundo do trabalho e nos diversos espagos sociais. Se por um lado, ja se
caminhou muito em relagdo ao campo da educagdo, mesmo que com muitos obstaculos e
muita luta, por outro lado, pouco se fez para ampliar a participagdo dessas pessoas no
mercado de trabalho.

E preciso destacar que além da Constituicio Federal de 1988 (BRASIL, 1988) que
menciona o trabalho como um direito de todos, o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°
13.146/2015) (BRASIL, 2015), e a Convencéo Internacional sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia, na qual o Brasil é signatario (BRASIL, 2009), também especificam o trabalho
como um direito. Porém, muito ainda precisa ser feito para que efetivamente aspessoas com
deficiéncia tenham esse direito assegurado.

No Brasil, pensa-se muito na questdo académica através do Plano educacional
individualizado (PEI), que traz questbes sobre a deficiéncia do aluno, o acesso ao curriculo
geral da educagdo, a flexibilizacdo e adaptagdo curricular, acompanhamento do
desenvolvimento do aluno, e as avaliagbes, mas ndo contempla os aspectos que formam para
uma vida independente e laboral quando o aluno sair da escola.

Mediante o exposto, € preciso ressaltar que para a constru¢gao do PIT é necessario
ouvir principalmente o aluno, procurar entender os gostos, preferéncias, dificuldades e as
potencialidades dele, pensando como o professor do AEE, a familia e outros profissionais
envolvidos podem colaborar nesse sentido (REDIG, 2019).

O objetivo € organizar o processo de ensino-aprendizagem para desenvolver
habilidades para a vida independente, que podem incluir: habilidades sociais, habilidades
académicas funcionais, habilidades financeiras e habilidades para a vida diaria.

Isso vai depender de quais sdo as necessidades do aluno e de quais sdo os seus
interesses, para quando sair da escola, e quais serao as habilidades que serdao desenvolvidas
e 0 suporte que precisara receber para alcangar os objetivos tragados. Devera ser pensado
também em como esse aluno vai aplicar as habilidades aprendidas no cenario da vida real

como atividades de estagio e programas curriculares na propria escola ou na comunidade em
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que esta inserido.

Um marco na vida das pessoas com TEA foi a Lei federal 12.764/2012, conhecido
também como Lei Berenice Piana, que institui a politica nacional de protecao dos direitos da
pessoa com transtorno do espectro autista, pois as pessoas dentro do espectro sairam de
um mundo de invisibilidade e passaram a ter os mesmos direitos das pessoas com deficiéncia.
Dentre as conquistas presentes no texto dessa lei, ha mencao de que deve haver incentivos
para entrada de pessoas com TEA no mercado de trabalho.

Ao pensar o PIT para alunos com transtorno do espectro do autismo, e sua inser¢ao
no mercado de trabalho, € preciso levar em consideragcado as especificidades do espectro.
Para Lord e colaboradores (2020), o autismo é um transtorno que esta presente desde os
primeiros anos de vida e pode acarretar déficits conjuntos na comunicagao e interagao social
e no comportamento. Segundo o Manual diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, o
DSM-5, o transtorno do espectro do autismo tem diferentes niveis de gravidade (Grau 1-leve,
Grau 2 - moderado ou Grau 3 - severo), que requer também diferentes niveis de apoio (grave
— necessidade de maior suporte, moderado — necessidade de suporte, e leve — necessidade
de pouco suporte).

Importante destacar que muitos sujeitos com TEA podem apresentar também
deficiéncia intelectual, que podera acarretar dependéncia por toda a vida, enquanto outros
podem ter uma vida independente ou relativamente independente, principalmente os que
apresentam grau leve. Os pontos fortes dos sujeitos com TEA devem ser aproveitados para
pensar em opgdes de trabalho, em vez de enfatizar as dificuldades relacionadas ao transtorno.

Alguns sujeitos com TEA, por exemplo, podem ter habilidades para o conhecimento
l6gico-matematico (podem trabalhar na criagao de aplicativos e softweres) ou disposicao para
atividades que demandam repeticdo ou manutencdo de rotina (podem trabalhar como
estoquistas de supermercado, ou no almoxerifado), memdria visual (podem trabalhar como
fotografos ou como ilustradores). Para os sujeitos ndo-verbais ou com poucas habilidades
verbais (podem trabalhar como restauradores de livros, copiadores, jardineiros, entre outros)
(GALETTI, 2020).

METODOLOGIA
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Esta pesquisa € do tipo bibliografica, abrangendo as referéncias tedricas sobre a
tematica existente em artigos cientificos em meios eletrénicos, além de textos disponiveis em

websites.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante o exposto, a pesquisa aponta para uma maior atencdo aos aspectos
relacionados ao plano individual de transicdo, uma vez que a formacao destes alunos nas
escolas brasileiras esta fortemente relacionada a questdo da aprendizagem académica, e
pouca ou quase nehuma énfase na formacao para uma vida independente e laboral no pés-
escola. Associado a esse quadro, ha também o descrédito da sociedade, e mesmo de
profissionais da escola, quanto as potencialidades dos sujeitos com deficiéncia,
principalmente quando se trata da inser¢ado deles no mercado de trabalho. A propria familia
muitas vezes nao tem nenhuma perpectiva quanto a um projeto de vida para seus familiares
com deficiéncia, ou se sentem inseguras em apoia-los para que tenham uma vida
independente.

Porém, como qualquer pessoa, as com deficiéncia também desejam constituir familia,
criar lagos de amizade, trabalhar e viver o projeto de vida, de acordo com as suas proprias
escolhas. Quanto a organizagao e a implementagado de um plano de transi¢ao, terdo maior
éxito se forems bem estruturados. E essencial, portanto, que os profissionais planejem de
maneira cuidadosa as habilidades especificas para a vida independente e para 0 mundo do
trabalho.

Recomenda-se na construcdo do PIT que algumas questdes fundamentais sejam
levadas em consideragao, tais como: a especificidade do transtorno (que pode apresentar
variados graus, desde o mais leve ao mais severo), as necessidades de suporte, os gostos e
preferéncias, as habilidades, as dificuldades e potencialidades dos alunos, a participacado da
familia, e de outros profissionais envolvidos no processo, para se pensar no percurso
formativo dos alunos dentro do espectro. Além de considerar o contexto de trabalho em um
mundo (pos)pandemia.
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Por fim, é preciso destacar que ainda existem poucos estudos na realidade brasileira

que tratam a respeito do plano individual de transic&do e sua aplicagcado nas escolas.
CONSIDERACOES FINAIS

O plano individual de transi¢ao é um recurso pedagdégico com potencial de preparar
as pessoas com deficiéncia para a transi¢cao para vida independente e laboral no pds-escola,
e deve vir atrelado ao plano educacional individualizado, mas ainda é pouco reconhecido e
aplicado no campo educacional brasileiro. O grande desafio, nessa perspectiva, € formar
professores, principalmente os que atuam no atendimento educacional especializado, e
suscitar a aplicacdo desse recurso para os alunos com deficiéncia nas escolas brasileiras;
especialmente os com transtorno do espectro do autismo.

Um outro aspecto que precisa ser ponderado, diz respeito a divulgacao da literatura
nacional e internacional sobre o PIT para que as pessoas sejam esclarecidas quanto a
importancia desse recurso pedagdgico para os alunos (jovens e adultos) com deficiéncia,
pois ha ainda pouca informacgao sobre isso dentro e fora dos espacgos das escolas no Brasil.
Seja no cenario de pandemia ou pds-pandemia, esses aspectos precisam ser levados em
consideracgao pelos profissionais que desejam éxito na implementagcao do PIT aos alunos com
TEA, sobretudo porque é preciso entender quais habilidades serdo necessarias em um futuro
préximo, considerando um mundo mais flexivel, menos tradicional, no campo do trabalho e

nas relagdes humanas.
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