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RESUMO

O presente trabalho analisou as percepg¢des de docentes de escolas do municipio de Feira de Santana/BA sobre a
pobreza menstrual, considerando os varios contextos socioecondmicos e socioculturais vividos por estudantes.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, utilizando o questionario online como instrumento de produgdo de dados,
incluindo questdes abertas e fechadas, divididas em sec¢des, sendo uma especifica a abordagem do sistema
genital, outra a menstruacdo, ¢ uma ultima dedicada a pobreza menstrual. Nos resultados, foi possivel observar
um amplo conhecimento sobre como desenvolver os conteudos de sistema genital, ¢ uma pluralidade de
respostas sobre a menstruacdo e¢ a pobreza menstrual, em que pessoas menstruantes demonstram maior
familiaridade sobre estes topicos. Desse modo, torna-se fundamental que pessoas ndo menstruantes ampliem
suas percepgoes em torno do assunto, de modo a repensar a compreensdo do ato de menstruar como algo
estranho, ressignificando o processo de normatizac¢do de corpos numa sociedade binaria.

Palavras-chave: Menstruacdo. Sistema Genital. Docentes.

Menstrual poverty: perceptions of science and biology teachers in basic education from
Feira de Santana, Bahia

ABSTRACT

The present work analyzed the perceptions of teachers from schools in the city of Feira de Santana/BA about
menstrual poverty, considering the various socioeconomic and sociocultural contexts experienced by students.
This is a qualitative research, using the online questionnaire as a data production instrument, including open and
closed questions, divided into sections, one specific to the genital system, another to menstruation, and the last
dedicated to menstrual poverty. In the results, it was possible to observe a broad knowledge about how to
develop genital system content, and a plurality of responses about menstruation and menstrual poverty, where
menstruating people demonstrate greater familiarity with these topics. Therefore, it is essential that non-
menstruating people broaden their perceptions on the subject, in order to rethink the understanding of the act of
menstruating as something strange, giving new meaning to the process of normalizing bodies in a binary society.
Keywords: Menstruation. Genital system. Teachers.

Pobreza menstrual: percepciones de docentes de ciencias y biologia en educacion basica
de Feira de Santana, Bahia

RESUMEN
El presente trabajo analizo6 las percepciones de docentes de escuelas de la ciudad de Feira de Santana-BA sobre
la pobreza menstrual, considerando los diversos contextos socioeconémicos y socioculturales vividos por los
estudiantes. Se trata de una investigacion cualitativa, utilizando como instrumento de produccioén de datos el
cuestionario online, que incluye preguntas abiertas y cerradas, divididas en secciones, una especifica al aparato
genital, otra a la menstruacion y la ultima dedicada a la pobreza menstrual. En los resultados, fue posible
observar un amplio conocimiento sobre como desarrollar contenidos del sistema genital, y una pluralidad de
respuestas sobre la menstruacion y la pobreza menstrual, donde las personas que menstrian demuestran mayor
familiaridad con estos temas. Por lo tanto, es fundamental que las personas que no menstrian amplien sus
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percepciones sobre el tema, para repensar la comprension del acto de menstruar como algo extrafo, dando un
nuevo significado al proceso de normalizacion de los cuerpos en una sociedad binaria.
Palabras clave: Menstruacion. Sistema Genital. Profesores.

INTRODUCAO

Falar sobre menstrua¢do nunca foi algo simples e facil, rodeada por tabus e sem ser
abordada de forma clara e repleta de preconceitos, a menstruagdo sempre foi vista como algo
que acontece apenas com mulheres cis, deixando de lado homens trans e pessoas nao bindrias,
que nao se enquadram na sociedade machista, sexista e consequentemente binaria, e devido a
determinadas situacdes diarias, a menstruacdo se torna uma ocasido angustiante € que nao
deve ser vista ou falada em publico para ndo causar incdmodos. Na escola ndo ¢ tdo diferente,
muitas pessoas menstruantes®, por falta de conhecimento sobre como seu corpo funciona
fisiologicamente, muitas vezes ndo sabem como agir diante dos dias de ciclo menstrual, ndo
entendem de que maneira devem se portar perante um ciclo forte e at¢ mesmo de que maneira
utilizar determinados materiais que irdo agir como auxilio para lidar e viver com dignidade
esses dias.

Diante de tantas problematicas rodeando os assuntos sobre menstruacao, uma das
maiores questdes ¢ o acesso a saude e aos produtos de higiene. O acesso a satde, como
também a higiene pessoal (entre elas, a menstrual), deve ser considerado um direito e tratado
como uma questdo de saude publica. Diante disso, a pobreza menstrual, que diz respeito a
falta de condicdes, capacidades econdmicas e de praticas higiénicas de forma apropriada,
deve-se a falta de itens basicos, como o acesso a absorvente, infraestrutura, saneamento
basico e informacdo sobre a menstruagdo como processo natural do corpo menstruante.

Segundo dados coletados do Relatério do Programa Conjunto de Monitoramento da
Organizacdo Mundial da Satde (OMS) e do UNICEF intitulado “Progressos sobre agua,
saneamento e higiene: 2000-2017: Foco especial nas desigualdades™, grande parte da
populacao ndo dispde dos servigos de saneamento basico de forma adequada, acredita-se que
cerca de 2 bilhdes de pessoas ndo tém agua potavel e que 3 bilhdes ndo possuem condigdes
basicas para sua higienizagdo (OMS; UNICEF, 2017).

A pobreza menstrual, além de causar problemas a satde fisica e psiquica de varias
pessoas, perpetua a desigualdade de género. Sem realizar o controle da menstruacdo, pessoas

abandonam a escola, o que consequentemente prejudica seu desempenho escolar. Segundo a

3 A expressio “pessoas menstruantes” ¢ utilizada aqui porque além das mulheres e meninas CIS, homens transexuais e
pessoas ndo binarias podem menstruar.
4 Titulo original, em inglés: “Progress on drinking water, sanitation and hygiene: 2000-2017: Special focus on inequalities”.
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Organizacao das Nacdes Unidas (ONU), por volta de 10% das meninas perdem aula quando
estao menstruadas (Assad, 2021).

Dessa maneira, saber como ¢ o que docentes® de Ciéncias e Biologia pensam sobre a
pobreza menstrual e como eles lidam com situagcdes envolvendo esse assunto torna-se
fundamental para embasar uma pratica docente sensivel a diversidade de corpos em sala de
aula, de modo a desenvolver um olhar empatico com estudantes menstruantes, suavizando a
vivéncia desse publico no ambito escolar e at¢ mesmo evitando a evasao e possibilitando que
passem pelo ciclo menstrual de forma menos agressiva, invasiva e até mesmo constrangedora.

Assim, nosso objetivo foi compreender as percep¢des que docentes de ciéncias e
biologia possuem sobre a pobreza menstrual, identificando a¢des tomadas por eles(as) diante
de situagoes relacionadas a menstruacao, que podem ocorrer no cotidiano de uma sala de aula.
Especificamente, visamos investigar como docentes abordam o assunto “sistema genital” em
suas aulas, bem como conhecer suas abordagens, percepgdes e experi€éncias em torno da
menstruacao e da pobreza menstrual, visando compreender se € como esse tema vem sendo
abordado de modo a contextualizar o ensino sobre o sistema genital e o corpo na educagdo

basica.

METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado com docentes atuantes em escolas do municipio de
Feira de Santana, Bahia, em diferentes ambientes escolares (escolas publicas e privadas), com
o intuito de identificar as dificuldades e desafios enfrentados por docentes no ensino de
Ciéncias e Biologia ao abordar assuntos como o sistema genital, menstruagdo e pobreza
menstrual em escolas de ensino basico.

A pesquisa teve inicio em fevereiro de 2023, ao se iniciar o ano letivo, orientando-se
por uma abordagem de pesquisa qualitativa, sendo uma forma de pesquisa eficaz para estudar
os aspectos subjetivos de fendmenos sociais e do comportamento humano, tendo como
objetivo pesquisar qualitativamente fendmenos que ocorrem em determinado tempo, local e
cultura (Minayo, 1994).

A pesquisa qualitativa busca compreender a complexidade dos fenomenos sociais e
humanos, explorando as perspectivas, experiéncias, crengas, valores ¢ comportamentos dos
participantes envolvidos em seu ambiente natural (Minayo, 1994). Ela se baseia em métodos e

técnicas que priorizam a coleta de dados descritivos, subjetivos e interpretativos, como

5 Neste trabalho, primamos por buscar uma linguagem mais neutra na escrita, portanto, optamos por reduzir a0 maximo
palavras binarias, substituindo “professor/a” por “docente” e retirando os artigo de designag@o de género, sempre que
possivel.
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entrevistas em profundidade, observagdo participante, analise de documentos, analise de
narrativas, entre outros. A pesquisa qualitativa busca compreender a complexidade dos
fenomenos sociais € humanos, explorando as perspectivas, experiéncias, crengas, valores e
comportamentos dos participantes envolvidos, em seu ambiente natural, tornando-se, assim, o
método mais adequado para a presente pesquisa.

A pesquisa foi realizada por meio de um questionario online. O questiondrio online foi
escolhido como forma de coleta de dados para que o anonimato fosse preservado, uma vez
que o convite para participacdo da pesquisa e o /ink do questionario foram disponibilizados
em redes sociais, ndo havendo necessidade de qualquer identificagdo no formulério, seja
nome ou e-mail do respondente. Dessa forma, buscamos evitar qualquer desconforto e
constrangimento dos participantes, o que poderia afetar na realizacdo da pesquisa. Vale
ressaltar que esta pesquisa estd vinculada a um projeto institucional de nossa Universidade,
que teve o respaldo ético de um Comité de Etica em Pesquisa (CEP/UEFS), sendo o registro
na Plataforma Brasil (CAAE) dado pelo seguinte nimero: 03613318.0.0000.0053. Ao final do
prazo para coleta das respostas, obtivemos o retorno de 15 (quinze) questionarios.

De acordo com Faleiros et al. (2016), o questionario online se constitui em um método
de produgdo de dados que possibilita maior economia, autonomia, participagdo e agilidade no
preenchimento e devolucdo das respostas em pesquisas académicas, desde que se garanta a
populagdo participante o livre acesso a internet, potencializando assim o desenvolvimento das
pesquisas na area da satude, o que pode ser estendido a demais areas de conhecimento.

Os participantes tiveram de dispensar um tempo estimado de 30 a 40 minutos para
responder ao questiondrio. Este instrumento foi organizado em cinco se¢des, em que cada
secdo tem uma especificidade. Na primeira se¢ao, o participante deveria responder a questdes
sobre sua carreira académica; a segunda se¢do tem como assunto central o ensino do sistema
genital nas aulas de Ciéncias e Biologia, e como esse contetido ¢ abordado em aula. Vale
ressaltar que cada participante so respondeu a quatro secdes, pois duas se¢des sdo designadas
de forma especifica: uma se¢ao (terceira) para pessoas menstruantes e outra secao (quarta)
para pessoas ndo menstruantes. Ja a quinta e ultima se¢do ¢ designada para que o participante
responda questdes sobre a pobreza menstrual e seus conhecimentos e percepgdes sobre o
assunto.

Para a realizacdo da analise dos dados obtidos, uma das formas adotadas foi a analise
qualitativa, que ¢ uma abordagem de pesquisa utilizada em diversas areas do conhecimento,
como sociologia, psicologia, antropologia, educacgdo, entre outras, que se concentra na
compreensdo profunda e detalhada dos fendmenos estudados, com énfase na interpretacao dos
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significados e na compreensdo dos contextos sociais, culturais e subjetivos em que esses
fenomenos ocorrem (André, 1983).

Tomando os pressupostos da analise qualitativa, os dados produzidos por meio dos
questionarios foram inicialmente organizados a partir do agrupamento das respostas a cada
questdo, analisando quantitativamente os dados, gerando graficos e/ou tabelas de frequéncia
de respostas, em especial nas questoes fechadas. J& as respostas abertas foram analisadas
qualitativamente, investigando o contetido de cada resposta, conforme o sugerido pelo método
Analise de Conteudo de Laurence Bardin (2004), buscando nas respostas de cada questdo
distintas unidades de contetido, ou seja, distintos sentidos e percep¢des em torno dos temas
abordados no questionario.

A partir das andlises dos dados produzidos, os resultados foram categorizados
tomando em consideragdo os temas abordados em cada se¢do do questiondrio, como: a
abordagem dos sistemas genitais pelos professores, as percepgdes e experiéncias em torno do
fenomeno da menstruagdo e, por fim, a compreensao dos docentes em torno da pobreza

menstrual e seus desafios na escola.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para melhor compreensdo dos resultados obtidos no questionario, as analises serdo
apresentadas em topicos conforme as categorias de andlise. Assim, o primeiro topico dedica-
se as abordagens do sistema genital nas aulas. O segundo aborda as percepgdes e experiéncias
de pessoas menstruantes € ndo menstruantes em torno da menstruagdo. O terceiro e Ultimo
topico foi dedicado a relatar situagdes envolvendo a pobreza menstrual.

Nesse trabalho, tivemos um retorno consideravelmente baixo de respostas, perfazendo
um total de quinze respondentes. Tivemos maior participagdo de mulheres cis e homens cis:
dez mulheres CIS (66,7%), trés homens cis (20,0%), uma pessoa ndo binaria (6,7%) ¢ uma
pessoa que preferiu ndo informar o género (6,7%). Sd@o docentes que cursaram licenciatura em
Ciéncias Biologicas, ou que estdo em processo de finalizagdo da graduagdo, mas que ja atuam
em sala de aula ha no minimo um ano e meio até quinze anos. Assumem classes de Ciéncias
e/ou Biologia, bem como de outros componentes curriculares afins, decorrentes da
reformulacdo do Ensino Médio no estado da Bahia, como Iniciacdo Cientifica, Meio

Ambiente e Préticas Integradoras, componentes compreendidos como interdisciplinares.

Abordagem do Sistema Genital
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Na secdo sobre a abordagem do sistema genital, foi tratada e analisada a importancia
de ensinar e as maneiras como docentes podem trabalhar esse tema. Na primeira pergunta “Na
sua opinido, qual a importancia de se abordar os sistemas genitais em sala de aula?”, os
participantes focaram suas respostas no conhecimento do corpo, preven¢do, autocuidado,
identificacdo de abusos sexuais e higiene, conforme relato abaixo:

Mulher CIS, 4 anos de sala de aula: Importante para o autoconhecimento,
entendimento de como o corpo é formado e como o mesmo funciona, sua anatomia e

processos fisiologicos. Esse ensino é importante também para a identificagdo de
abusos sexuais.

Muitas respostas trouxeram uma preocupacao voltada a area da medicina, com foco na
gravidez na adolescéncia e na prevengao de infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs). Essa
¢ uma forma de abordagem muito presente nas salas de aula e livros didaticos, em que o
ensino do sistema genital tem um foco mais fisioldgico, deixando a identidade de género e a
sexualidade de lado. Nesse sentido, é importante destacar os desafios impostos a cada docente
ao abordar o tema, levando em considera¢ao que, conforme defendido por Silva e Silva (2020,
p. 490), os livros didaticos, principal material de apoio nas salas de aula, trazem uma
abordagem conceitual reducionista desses temas, apelando para um “pensamento biologizante
[que] se afasta grandemente das questdes historicas, sociais, religiosas e econdmicas que
poderiam ser trabalhadas a partir desta temdatica”. Isso se constitui num sério problema, ja que
em determinados momentos a falta de um aprofundamento no ensino do sistema genital pode
afastar pessoas menstruantes do conhecimento do seu corpo e do seu ciclo, podendo enfatizar
um problema social.

Ao se tratar de como e se ja abordaram sobre o sistema genital nas aulas, obtivemos
amplas respostas quanto a forma do ensino. Um dos participantes relata que ainda ¢ um tabu
falar sobre o conteudo em sala de aula, o que foi presente também em outras respostas de
outros participantes.

Homem CIS, 3 anos de sala de aula: £ um tema bastante complicado de se tratar
em sala de aula por ser polémico e a sociedade té-lo como um tabu, entdo é notorio
o desconforto dos alunos e também a dispersdo com piadas sobre. Sempre procuro
uma maneira de ganhar a confianga deles e passar o conteudo de uma maneira

mais natural possivel, com auxilio do material didatico quando possivel, rodas de
conversas etc.

A compreensdo de temas relacionados ao sistema o genital, corpo e sexualidade como
tabu ¢ bastante difundida na escola, de modo que tem sido foco de muitos estudos, entre os
quais citamos o de Martines e Rossarolla (2018), que desenvolveram uma pesquisa-a¢ao

colaborativa junto a estudantes de licenciatura em Ciéncias Biologicas do Instituto Federal
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Amazodnico, no contexto do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID).
Essas autoras constataram as dificuldades e anseios dos licenciandos em abordar o tema da
sexualidade, dando destaque as falas dos participantes da pesquisa quanto ao medo que
docentes e escola possuem dos pais, solicitando que temas controversos como este sejam
exclusivamente abordados por bolsistas do PIBID. Esses relatos comprovam o desconforto
ainda presente entre docentes ao abordar o tema, o que constitui um desafio a formacgao
cidada de estudantes da educagao basica.

Nessa mesma dire¢ao, muitas das respostas coletadas apontam para uma preocupagio
de como abordar os contetidos e como facilitar o entendimento e assim evitar situagdes
delicadas que podem prejudicar a aprendizagem.

Homem CIS, 1 ano e meio de sala de aula: De uma forma menos conteudista e

com mais ilustragées fazendo eles perceberem como funciona e eles ndo terem um
olhar somente sexual.

Ressaltamos aqui a preocupagao que docentes possuem de ultrapassar uma abordagem
que denominam “conteudista”, aqui entendida como centrada nos conteudos conceituais do
campo disciplinar da Biologia. E importante destacar que esta teméatica exige de docentes um
olhar mais amplo da Biologia escolar, mais humanizada e pautada num viés multidimensional
e intercultural, como sugerem Valenca e Azevedo (2022):

Compreendemos que as tecnologias curriculares oferecidas [em nossa pesquisa]
representam um avango significativo em dire¢do a um ensino de Biologia mais
libertario e democratico, capaz de fazer despertar nos estudantes sentimentos de
acolhimento e pertencimento ao trabalhar com essa tematica. [Torna-se] cada vez
mais premente [...] tensionar o trabalho em sala de aula com as sexualidades, a fim
de explora-las de modo multidimensional e intercultural, entendendo as diferencas
nas identidades sexuais e de género enquanto conhecimentos escolares. [...] E neste
sentido que entendemos/pensamos este estudo como uma espécie de ponte entre o
ensino de Biologia que temos hoje ¢ o um ensino de Biologia que queremos, mais

humanizado, articulado e atendo as novas demandas dos dias atuais (Valenga;
Azevedo, 2022, p. 1165-1166).

Cabe ressaltar ainda a preocupacao de docentes com uma abordagem visual/ilustrativa
para abordar o tema, possibilitando uma melhor percepc¢ao sobre o corpo e uma aproximacao
aos conteudos anatomicos. Entretanto, ¢ importante estar atento a possiveis incoeréncias ou
descontextualizagdes presentes nas ilustragdes, em especial aquelas presentes nos livros
didaticos utilizados como fonte de apoio, que, de acordo com Silva, Neves e Silva (2022),
podem apresentar antropomorfizacdes, erros conceituais e falta de informagdes fundamentais
para uma compreensao mais adequada do sistema genital.

A preocupacao de apresentar o conteudo com facil entendimento, ultrapassando os

métodos presentes em livros didaticos e de modo menos conteudista pode fazer com que o
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assunto fique mais leve e facil de se trabalhar com os estudantes, abrindo espaco, inclusive,
para a contextualizacdo do problema da pobreza menstrual nas aulas sobre o sistema genital.
A maior preocupacao do corpo docente das escolas ¢ como utilizar os materiais
disponiveis para poder lecionar, sendo um dos métodos mais usados o livro didatico. Na
pergunta: “O atual material didatico usado em suas aulas ¢ adequado para sanar duvidas
referentes a mudancas do corpo com a puberdade? Como ele traz o conteudo sobre
menstruacao?” As respostas sobre como os participantes utilizam o que esta disponivel para
efetuar seus trabalhos apresentam, em sua maioria, o livro didatico, que em muitas situagdes €
um conteudo curto e focado apenas no ciclo menstrual e na gravidez, sendo ndo voltado para
questdes sociais. Vale destacar uma resposta em especial, em que a docente destaca a
relevancia de ressaltar o tema da menstruagdo e aponta para a necessidade de pensar questdes
referentes aos produtos menstruais e saneamento basico, o que nos sugere um didlogo com a
questdo da pobreza menstrual, essencial para contextualizar de modo critico o ensino de
Biologia:
Homem CIS, 3 anos de sala de aula: Geralmente o material didatico disponivel é

o proprio livro didatico, considero o conteudo disponivel nos livros muito bdsico, na
maioria das vezes apenas com informagoes sobre ciclo menstrual.

Mulher CIS, 9 anos de sala de aula: Os livros tratam de forma superficial. Ficam
muito mais na reproduc¢do e um pouco sobre prevengdo da gestagdo. Menstruagdo e
toda discussdo sobre o tema é abordado de forma simploria. Acredito que ndo foi
pensando a questdo social na elaboragdo do livro e nivelaram a abordagem como
se todas as pessoas menstruantes tivessem os mesmos acessos a conversas sobre o
tema, produtos menstruais e saneamento bdsico.

Além de todas as questdes com as formas de aplicar o contetido usando o livro
didatico, os docentes se deparam com as questdes que permeiam o conteudo do sistema
genital e envolvem o debate em torno da sexualidade, como a auséncia de diversidade de
género, o que torna cada vez mais o contetido algo binario.

Mulher CIS, 2 anos de sala de aula: além dos livros estarem totalmente
desatualizados, os professores muitas vezes ndo procuram introduzir a diversidade

de género ao se tratar do assunto e isso faz com que eles discutam apenas sobre os
corpos CIS.

Este tema costuma gerar desconforto e vergonha por parte dos estudantes, ja que se
trata de um conteido que fala sobre sexo, puberdade, mudanga corporal e sexualidade,
portanto, algumas reagdes sdo previstas, como alvorogos ou piadas ou até mesmo reagdes de
medo devido a possivel reagdo familiar, o que aproxima os resultados encontrados neste

estudo com aqueles relatados por Martines e Rossarolla (2018).
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Mulher CIS, 5 anos de sala de aula: 4 maioria dos alunos ficam receosos por
conta da familia.

Mulher CIS, 5 anos de sala de aula: /...] principalmente em relagdo ao medo que
as escolas tém dos pais. Porém isso ndo deve impedir nosso trabalho didatico em
sala de aula. Os estudantes podem ter um pouco de vergonha inicialmente, mas a
partir do momento em que mostramos que somos confiaveis, eles/elas comegam a se
abrir para abordar as diferentes tematicas que contemplam a sexualidade humana.

Mulher CIS, 15 anos de sala de aula: Os alunos ainda resistem a aprofundar
sobre isso em sala de aula. Os pais dos alunos ainda tentam controlar os conteudos
abordados pelos professores relacionados a esse assunto.

Pelos relatos apresentados, ¢ possivel perceber que o assunto “sistema genital” ¢
rodeado de tabus que estdo intimamente ligados a vivéncia do estudante dentro de casa com
seus familiares, que em muitos casos associam o conteudo ao ato sexual.

Justamente para compreender como ¢ a vivéncia do estudante com seus familiares, um
dos métodos que pode ser adotado por professores ¢ acolher os conhecimentos prévios dos
estudantes, para que assim possa incluir o social com o assunto de forma mais tranquila. Ao
perguntar as pessoas participantes se o conhecimento prévio era considerado, obtivemos uma
resposta positiva por 80% (n=15) delas. O questionamento prévio facilita a introducdo do
contetido e até mesmo o entendimento dele — ja que nesse momento os estudantes podem ja

iniciar um processo de retirada de duvidas.

Abordagens em Torno do Ciclo Menstrual e da Menstruacio
Ao falar sobre menstruacdo, a situagdo ndo ¢ muito diferente. Ela geralmente ¢
abordada com foco na prevencdo da gravidez na adolescéncia. Docentes sempre procuram a
melhor maneira para abordar o conteudo, utilizando mecanismos que chamem a atengao dos
estudantes. Alguns participantes procuram usar meios como dindmicas, jogos € sequéncias
didaticas para introduzir o contetido e fugir do tradicional, que ¢ voltado para prevengdo e
area médica. Como relata a docente:
Mulher CIS, 2 anos de sala de aula: Apresento a temdtica de forma dindmica,
apresentando conceitos importantes, tanto no campo cientifico, como no social,

; ~ , inino, i
levando em consideracdo outros corpos além do feminino, e as problematicas
presentes dentro do tema (grifo nosso).

Para tornar a abordagem mais contextualizada e inclusiva, docentes também buscam
desenvolver uma didatica voltada para o socioemocional. Assim, pessoas menstruantes que
estejam desconfortdveis com o conteido podem ser acolhidas obter um maior aprendizado

com o que foi exposto em sala de aula.
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Mulher CIS, 5 anos de sala de aula: Tento explicar de forma dinamica a parte
fisiologica e abro para o didlogo sobre questoes socioemocionais. Sempre tento
conscientizar os/as estudantes para que ndo reproduzam falas machistas acerca da
menstruacdo. Tento desmistificar estes assuntos para que os/as estudantes
compreendam é algo normal da vida. Para as pessoas menstruantes, tento sempre
romper com a ideia de que o corpo que menstrua é sujo ou nojento e também dou
dicas de como atravessar esse processo. Sempre lembro que, um profissional
ginecologista deve acompanhar a pessoa menstruante (grifo nosso).

Percebe-se nas respostas que, apesar de o curriculo escolar ainda ser centrado numa
perspectiva higienista, os docentes almejam ultrapassar essa abordagem do tema do ciclo
menstrual e menstruagdo. Eles compreendem que este € objeto de debates sociais importantes,
j& que a menstruacdo ¢ uma experiéncia de quase metade da populagao mundial, percebida de
modo muito particular e diverso, dependendo do contexto historico e cultural das sociedades.
Neste sentido, Orozco e Cassiani (2021) defendem a necessidade de abordagens mais plurais
sobre o tema na escola, afastando-se do imaginario construido de que o ensino de Biologia, na
sua vertente biomédica, higienizante e heteronormativa, seria o tinico espago possivel para o
conhecimento sobre o menstruar. Esse modo de pensar o ensino de Biologia, para esses
autores, causa diversos problemas. Dentre eles estdo a associacdo de assuntos como
sexualidade e corpo a sentimentos como medo e vergonha, uma compreensdo limitada das
relacdes de poder e de violéncia que a ciéncia produz sobre os corpos que menstruam,
causando um disciplinamento desses corpos, bem como uma hierarquizagdo € um
silenciamento de saberes sobre o processo do menstruar, para além dos saberes biomédicos.

Essas questdes estdo de algum modo presentes em algumas respostas de docentes
neste estudo, que buscam ultrapassar os padrdes da heteronormatividade impostos. Eles
procuram problematizar com os alunos a questdo dos “corpos além do feminino”, a
“reprodugdo de falas machistas” e a ideia incutida de que o processo da menstruagdao ¢
“nojento”, como destacado em algumas respostas. Essas preocupagdes e problematizagdes de
docentes expressas nas respostas ao questionario possibilitam compreender como urgente e
fundamental uma abordagem da menstruagdo no ensino de Biologia que ultrapasse uma
percepcao normatizante de corpo, de género e do ciclo menstrual, tal como propde Zallocco
(2019), buscando debater questdes de relevancia social, tais como:

Quem ou o que determina o que pode ser conhecido, ou estudado, acerca da
menstruagdo? Qual é a informagdo valida, cientifica e factivel de ser ensinada? Com
que corpos? Como se chega a conhecer o ciclo menstrual? Existe uma unica forma?
O que vale a pena saber? Por que a menstruagdo ¢ vista como uma ruptura da

normalidade? Acaso queremos que seja normalizada? Podemos aproveitar o
estranho, o abjeto? (Zallocco, 2019, p. 248, traducdo nossa)
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A partir destes questionamentos, a autora reconhece que as pessoas menstruantes
necessitam de uma abordagem queer, para que o processo do menstruar deixe de ser
silenciado na escola e no ensino de Biologia. De algum modo, ¢ possivel perceber algumas
preocupagdes de docentes nessa direcao.

Ao tratar sobre menstruagao, sistema genital e sexualidade, docentes se deparam com
davidas e, em alguns casos, com situagdes vividas pelos estudantes, que podem carregar
conhecimentos populares cheio de estigmas e mitos. O assunto ¢ dominado por pessoas
menstruantes, que em muitas situacdes sao aquelas que possuem mais duvidas, enquantos
pessoas ndo menstruantes acabam descobrindo e conhecendo mais sobre um corpo que nao ¢
igual ao seu, como ¢ relatado abaixo:

Homem CIS, 1 ano e meio de sala de aula: jd que trabalho somente com meninos
eles trazem pouco conhecimento, e geralmente nem sabem que existe um ciclo.

Esse contetdo também pode expor problemas sociais como o machismo, que causa
constrangimento e até mesmo afastamento das pessoas menstruantes ao conhecimento e
aprendizado, evidenciando o carater normatizante dos corpos historicamente reproduzido em
nossa sociedade e destacando a necessidade de inserir uma abordagem da menstruagdo que
foque numa perspectiva de justica social, conforme sugerem Orozco e Cassiani (2021),
superando discursos normativos e preconceituosos como “que ¢ nojento, que ¢ fedorento”.

Mulher CIS, 2 anos de sala de aula: Como conhecimento prévio, uma linguagem

chula, piadas machistas ou sexistas, dai fago uma ponte sobre o que a ciéncia diz
sobre o que é aceitdvel, e o incorreto.

Mulher CIS, 5 anos de sala de aula: Ndo trazem por acharem que ja sabem de
tudo ou, quando trazem, sdo duvidas sobre preconceitos disseminados pela familia,
como: menstruagdo é suja.

,

E importante entender que, ao falar sobre ciclo menstrual, sexualidade e pobreza
menstrual, podem surgir desconfortos para as pessoas menstruantes, uma vez que esses temas
sdo atravessados por inumeros tabus, em especial pelos preconceitos e atravessamentos
machistas, como explicitados nas falas de docentes acima. Além disso, as principais davidas
apresentadas por estudantes, de acordo com a maior parte das respostas de docentes, seguem
um padrdo biomédico, voltado para a prevencao de uma gravidez indesejada, reforgando uma
compreensdo normatizante e disciplinadora dos corpos das pessoas menstruantes, destacada
por diversos autores e autoras (Orozco; Cassiani, 2021, Zallocco, 2019, Ribeiro et al., 2016).

Mulher CIS, 5 anos de sala de aula: Primeiramente, quando a turma tem mais

homens, a vergonha é maior por parte das meninas (que quanto mais novas, menos
falam). Quando ha uma aproximag¢do mais com a professora, as duvidas sdo fora da
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aula ou fora da sala. Desmistificar que menstruagdo ndo é nojento ou incapacitante,
sdo o tema central dos momentos tira-duvidas.

Homem CIS, 1 ano e meio de sala de aula: As duvidas dos meninos geralmente
estdo ligadas a gravidez e ele tem um pouco de recenseio em falar sobre
menstrua¢do com os professores. Geralmente duvidas como a regulacdo da
menstruagdo e gravidez sdo presentes.

Percepc¢oes em Torno da Menstruaciao e da Pobreza Menstrual
A questao da pobreza menstrual deve ser informativa e acolhedora, para que assim as

pessoas menstruantes se sintam confortaveis em dialogar, tirar suas davidas e lidar com seu
corpo na fase menstrual. Para isso, as escolas deveriam estar preparadas para serem pontos de
acolhimento. Infelizmente, ndo € o que acontece no dia a dia da maioria das escolas, conforme
relatam docentes participantes da pesquisa.

Nao binario, 3 anos de sala de aula: Nunca vi [nada sobre pobreza menstrual], so
quando foi houve o didlogo sobre a distribui¢do de absorventes, no maximo.

Dentre as respostas, houve apenas uma positiva, em que uma docente informa o
desenvolvimento do Projeto Dignidade Menstrual na escola em que leciona:

Mulher CIS, 5 anos de sala de aula: 4 gestdo é composta integralmente por

mulheres CIS, que conhecem a realidade local das alunas. Esse tema sempre foi

discutido e acolhido com muito dialogo. Casos como a menina menstruou e ndo

estava preparada, sempre houve liberacdo para irem para casa, sem divulgacdo da
aluna envolvida.

O Projeto Dignidade Menstrual foi lancado como politica publica do Governo do
Estado da Bahia em 2021, elaborado pela Secretaria de Politicas para as Mulheres da Bahia
(SPM-BA), com o apoio do Fundo de Populacdo das Nacdes Unidas (UNFPA), que visa, em
sua primeira etapa, distribuir mensalmente absorventes a estudantes da rede publica de ensino,
em situagdo de pobreza ou extrema pobreza. Além da distribui¢ao de absorventes, o projeto
conta com uma campanha educativa, por meio da produgdo de cartilhas que visam o combate
a violéncia contra as mulheres (Bahia, 2021a). Destaca-se neste projeto a producdo das
cartilhas “Vamos falar sobre menstruag¢ao?” (Bahia, 2021b) e “Menstruac¢io nao € s6 para
meninas” (Bahia, 2021c), que visam auxiliar as escolas a enfrentarem o problema da Pobreza
Menstrual. Infelizmente, este Programa ainda ndo tem o alcance que deveria, pelo menos pelo
que indicam as respostas dos questionarios analisados neste estudo.

Os docentes ainda foram convidados a responder se eram pessoas menstruantes ou nao
menstruantes. Essa pergunta possibilitou o encaminhamento para se¢des especificas sobre
menstruacdo e suas experiéncias proprias em situagdes envolvendo menstruagdo. Cerca de

66,7% dos participantes sdo pessoas menstruantes.
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Ao responder sobre constrangimentos passados durante a menstruacdo, boa parte das
pessoas menstruantes responderam ou relataram uma situagdo de desconforto causada pela
menstruacao, incluindo at¢ mesmo faltas em compromissos diarios. Foi possivel perceber em
quase todas as respostas que a menstruacdo, apesar de natural, ¢ sempre silenciada,
disciplinada, considerada tabu, ja que, como afirma Zallocco (2019), numa sociedade
normativamente masculina, o preco da aceitagdo de uma mulher como normal ¢ que
permanega escondida como pessoa menstruante.

Mulher CIS, 3 anos de sala de aula: isso foi na minha adolescéncia. Pouco sabia
sobre a menstruagdo e as pessoas ao redor sempre tiveram muito tabu em relagdo
ao sangue da menstruagdo. Logo, estava em sala de aula e ao levantar percebi que
tinha vazado e isso foi motivo de gargalhadas por parte dos alunos em sala, o que

acabou me deixando desconfortavel. Acredito que se fosse um assunto abordado
com frequéncia a reag¢do de muitos seria diferente.

Mulher CIS, 4 anos de sala de aula: Lembro que como fui uma das primeiras a
menstruar na minha turma e entre as primas da mesma idade sempre me sentia
desconfortavel ao falar sobre isso, além de tentar esconder ao maximo na escola
que ia ao banheiro trocar de absorvente e morrer de medo que a menstruacdo
vazasse em ambientes publicos.

Mulher CIS, 15 anos de sala de aula: Menstrua¢do muito forte que mancha a
roupa. Colicas fortes que atrapalharam aula e trabalho.

Além das situacdes constrangedoras, a menarca ter ocorrido em uma fase precoce (na
infancia) ¢ algo desconfortavel e traumatico, o que marca a vida dessas pessoas menstruantes,
que mal sabem o que estd acontecendo com seu organismo nessa nova etapa fisiologica.
Algumas respostas mostram exatamente uma sensagdo de angustia e até mesmo temor diante
dessa situacdo. A falta de comunicagao e informacao ¢ um dos maiores problemas enfrentados
nesse momento.

Mulher CIS, 4 anos de sala de aula: Horrivel pois menstruei com 10 anos e ndo

queria menstruar, no entanto minha mde tratou o assunto com muita naturalidade e
me deu todas as informagdes e o suporte necessario.

Mulher CIS, 5 anos de sala de aula: Foi dificil, pois eu estava longe de minha mde,
mas minha prima e minha avo ficaram do meu lado o tempo todo. Fora isso, foi um
pouco constrangedor ouvir os comentarios de "virou mocinha".

No decorrer dos anos, lidar com a menstruacdo pode até fornecer uma maior
autonomia, mas isso ndo quer dizer que lidar com a menstruagdo tenha sido facil ou mais
calma, pois os recursos ainda ndo sdo tdo acessiveis, € em alguns casos, os efeitos da

menstruacao atrapalha a rotina da pessoa menstruante.

Mulher CIS, 4 anos de sala de aula: O momento pré-menstrual me deixa um pouco
deprimida, mas com os anos eu aprendi a lidar melhor. Fui diagnosticada com um
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principio de endometriose, entdo ultimamente sinto muita dor no primeiro dia da
menstruacado.

Mulher CIS, 3 anos de sala de aula: Lido muito bem com os hormonios da
menstruag¢do, porém o mesmo ndo acontece com a menstruagdo, queria de fato ndo
menstruar por causa do fluxo e célicas intensas.

Quando foi perguntado aos docentes sobre distribui¢do de materiais menstruais nas
escolas, tanto menstruantes como nao menstruantes concordam que as escolas deveriam ter
uma distribui¢ao facilitada em suas instituigdes. Para metade das pessoas menstruantes que
participaram desta pesquisa, ter acesso aos materiais menstruais ainda ¢ uma dificuldade, até
mesmo pela menstruagdo chegar sem que estivessem preparadas.

Ao responder sobre valores de absorventes no mercado, participantes menstruantes
percebem claramente que o valor ¢ muito alto, se comparado a outros itens de higiene pessoal,
sendo que 80% dos respondentes ndo consideram justo o valor. Por outro lado, quando a
mesma pergunta ¢ feita a pessoas ndo menstruantes, 60% ndo consideram justo, enquanto
40% nao sabem responder. O mesmo padrdo de respostas encontramos quanto as pessoas
participantes sdo questionadas se ja forneceram absorventes para pessoas menstruantes em
algum momento. Enquanto 100% das pessoas menstruantes responderam que sim, ja
forneceram absorventes para auxiliar uma situagdo envolvendo menstruacao, apenas 60% das
pessoas nao menstruantes respondem que ja auxiliaram pessoas nestas situagdes.

Quando questionades sobre a pobreza menstrual, notamos que todes docentes ja
possuiam um conhecimento prévio sobre o assunto. As respostas apresentadas deixam claro
que ja possuiam informagdes importantes sobre o que significa pobreza menstrual como um
problema social, como podemos perceber nos relatos abaixo.

Mulher CIS, 3 anos em sala de aula: 4 pobreza menstrual esta relaciona com a
falta de condicoes para realizar a higiene menstrual da forma adequada, visto que
essas pessoas muitas vezes ndo possuem os itens necessarios para fazer essa higiene,

como absorventes e até mesmo a falta de saneamento basico. Acredito que a falta de
conhecimento sobre a temdtica também faga parte do assunto.

Homem CIS, 3 anos de sala de aula: Enfendo que a pobreza menstrual esta
relacionada com a falta de conhecimento e acesso a materiais de higiene para
pessoas menstruantes.

Entretanto, ao abordarmos as vivéncias cotidianas de docentes em torno do tema, a
maioria das respostas indica que docentes nao passaram por situacoes de pobreza menstrual,
exceto pelos relatos de cinco docentes, mulheres cis, dentre as quais destacamos trés:

Mulher CIS, 2 anos de sala de aula: /...] ja fui uma pobre menstrual. E ja fiquei
sem ir a escola porque ndo tinha absorvente.
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Mulher CIS, 5 anos de sala de aula: Usando panos de algoddo. Comecei a
trabalhar cedo para adquirir absorventes e de melhor qualidade” ().

Mulher CIS, 3 anos de sala de aula: /...] infelizmente a pessoa ndo tinha acesso ao
absorvente no periodo menstrual. Na época, falei com minha mde e conseguimos
providenciar alguns pacotes para auxiliar no ciclo”.

Com base nas vivéncias de docentes, foi perguntado: “a pobreza menstrual poderia
afetar o cotidiano e a aprendizagem das pessoas menstruantes na escola? Se sim, como? Se
ndo, por qué?”’ Obtivemos uma resposta undnime que sim, a pobreza menstrual poderia
interferir no cotidiano de pessoas menstruantes € em seu aprendizado.

Mulher CIS, 1 ano em sala de aula: Sim, uma vez que o estudante que menstrua

esteja nesse local de vulnerabilidade ndo conseguirad participar do ambiente escolar
nesse periodo, perdendo aulas, trabalhos, provas, socializagoes.

Mulher CIS, 5 anos de sala de aula: Sim! Geralmente pessoas que estdo em
situagoes de pobreza menstrual ndo ird frequentar a escola por conta do periodo
menstrual e isso pode causar evasdo.

Mulher CIS, 5 anos de sala de aula: Sim, pois sem poder conter o fluxo ou
melhorar as colicas, a pessoa menstruante pode perder dias de aula, prejudicando
seu desempenho na escola.

Fica evidente nas respostas a preocupagdo de docentes com a questdo da pobreza
menstrual, tornando urgente a adog¢do de medidas para solucionar ou minimizar o problema
nas escolas. Iniciativas de projetos e politicas puiblicas como o citado por uma docente sdo um
passo importante para essa resolucdo, mas cabe também as escolas e docentes desenvolver
estratégias para dar visibilidade a este problema, uma vez que diversos autores e autoras vém
apontando para os danos que a pobreza menstrual pode ocasionar no processo de
aprendizagem das pessoas menstruantes, seja pelo absenteismo, pelo acirramento das
desigualdades de género, pelas desigualdades sociais e econdmicas que acarretam as pessoas
menstruantes (Assad, 2021, Silva; Lopes; Oliveira Jr., 2022). Desse modo, torna-se
fundamental um ensino de Biologia que rompa com perspectivas biomédicas e esteja atento as
demandas sociais de estudantes, numa perspectiva de justica social, garantindo a igualdade de

género, a saide e o bem-estar de todas as pessoas menstruantes (Orozco; Cassiani, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS
Ainda hd muito o que ser discutido sobre pobreza menstrual e o ato de menstruar, uma

resposta corporal ¢ hormonal que deveria ser vista como natural, quando na verdade a
sociedade bindria e masculina a define como “estranha”. O processo de menstruar exige um

grande entendimento do corpo ¢ da mente, e de como as pessoas menstruantes sao vistas em
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sociedade. Assim, a discussdo sobre a pobreza menstrual ainda passa por uma invisibilidade,
j4 que o fluxo menstrual se tornou normalizado e invisibilizado pela rotina corrida, e os
diversos modos de controle social impostos a este fluxo, muitos dos quais pouco acessiveis a
grande parcela de pessoas menstruantes, potencialmente excluem estas pessoas do convivio
social, tornando-se um grave problema social que demanda respostas ndo apenas do poder
publico, da sociedade, mas também das escolas e de docentes das diversas areas de
conhecimento.

Nesse sentido, retornando os objetivos desta pesquisa, foi possivel analisar as
diferentes percepgdes sobre menstruacdo, pobreza menstrual e produtos menstruais bem
destoantes entre pessoas menstruantes € pessoas nao menstruantes, sendo notoria uma
propriedade maior sobre o ato de menstruar entre menstruantes. Participantes menstruantes,
com seus relatos pessoais, deixam visivel como a sociedade nao estd preparada para lidar com
0 menstruar, como s3o cotidianamente normalizadas a esconder ou a invisibilizar os processos
naturais do corpo menstruante, lidando e sofrendo com a dor fisica e psicoldgica, com a
vergonha e os inimeros desconfortos que podem ocasionar esse processo de controle social
de corpos.

Os resultados obtidos a partir da analise dos questionarios apresentaram que a maioria
de docentes tem maneiras semelhantes ao abordar o contetido sistema genital em sala de aula,
com metodologias variadas para melhor compreensdo de estudantes, entretanto ainda com um
foco na prevencdo da gravidez e do risco de IST’s, além de apresentar aos discentes um
autoconhecimento corporal e como identificar possiveis situagdes de abusos. Percebemos
ainda que existe uma necessidade de atualizar os materiais didaticos para melhor
entendimento do conteudo, ultrapassando o viés biomédico, trazendo perspectivas
socioculturais que levem em consideragdo a vivéncia de estudantes, para facilitar a
comunicagao entre docente e discentes.

No que diz respeito a menstruagdo, foi observado um dominio maior entre docentes
menstruantes, por vivenciar mensalmente a menstruacao e terem tido diversas situacoes
envolvendo a menstruagdo. Ja docentes ndo menstruantes mostraram um dominio menos
aprofundado, envolvendo poucas situagdes com a menstruagdo, mas oferecendo uma
segurancga para as pessoas menstruantes.

Esta pesquisa proporcionou uma visdo mais ampla da compreensdo destas pessoas
participantes em torno do menstruar ¢ da pobreza menstrual, resultando em informacdes
importantes da vivéncia trazida por elas em sala de aula e no cotidiano escolar, na busca de
desenvolver diferentes abordagens sobre o tema e contribuir para reflexdes sobre o papel da
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docéncia e da ciéncia no didlogo sobre a estranheza que ¢ a menstruacdo diante de uma
sociedade cada vez mais binarizada, e que procura normalizar a vida com uma perspectiva

masculina cis.
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