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Eixo 4: Profissional de apoio a inclusdo escolar: experiéncias e praticas
Relato de experiéncia

Intervencao precoce ao estudante com Transtorno do Espectro
Autista: interface educacional e clinica

Elaine Borges Rodrigues
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Resumo: Relato de experiéncias sobre a intervencao precoce do estudante com Transtorno do Espectro
Autista — TEA no ambito escolar com interface ao tratamento clinico, ampliando as possibilidades de inclusao
e desenvolvimento do estudante autista. Ha duvidas por parte da familia, a aceitagcdo da mesma diante do
diagndstico de deficiéncia de um familiar, situagdo que exige conhecimento dos profissionais da educacao
que, apos investigacdes pedagdgicas estardo encaminhando os discentes (ndo diagnosticados) a
profissionais especializados na area da saude, para diagnosticar e direciona-los para tratamentos
medicamentosos/reabilitadores, quando indicados. Para tanto a praxis deste relato estd ancorada na
abordagem de estudo de caso, pesquisa cientifica qualitativa, e tem como objetivo apresentar a relevancia da
intervengao precoce com interface educacional e clinica, que ja perpassou a primeira fase ensino fundamental
recorrendo as agdes relacionadas a educagao especial. As questdes que evidenciam a problematica desta
experiéncia sdo: em que medida a intervencdo precoce contribui com a inclusdo da crianga autista na escola?
Quais especialidades estado envolvidas nessa intervengdo? De que forma? A fundamentacéo da pesquisa esta
em documentos normativo-legais como: a Constituicdo Federal de 1988, a Lei Brasileira de Inclusdo n°
13.146/2015, e autores de referéncia como: Cunha (2017), Gaiato (2018), GRANDIN; PANEK (2020). A
relevancia dessa abordagem, evidencia contribuir com as discussées sobre a inclusdo na educacgao,
associada a intervengao precoce com interface educacional/clinico.

Palavras-chave: Incluséo, Intervengao precoce, Transtorno do Espectro Autista.

INTRODUGAO

A partir de vivéncias e experiéncias profissionais e familiares e de uma trajetoria cheia
de expectativas sobre intervencbes em situagdbes com poucas possibilidades para
desenvolvimento de filho/estudantes com TEA, como mae e profissional, este relato de
experiéncia tem por principal objetivo compartilhar os processos de intervengéo precoce que
contribuiram com a inclusdo da crianga autista na escola, bem como identificar e especificar
quais especialidades estdo envolvidas nessa intervencdo e as possibilidades dessa
intervengao ser realizada pela escola com interface do clinico.
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E sabido que ndo existem receitas, passo a passo, mas estudos e trocas de
experiéncias que ampliam as condi¢ées de garantir ao publico aqui mencionado, os seus
direitos de aprendizagem e desenvolvimento em condigdes equitativas. Nesse sentido,
emerge a necessidade de partilhar, vivencias, pesquisas, estudos, teorias e praticas que
contribuem para que tais direitos sejam garantidos, assim Grandin e Panek (2020 p. 190)
relatam que, “o trabalho do educador — o papel da educagédo na sociedade — é perguntar:
Bem, como ela é? Em vez de ignorar as deficiéncias, é preciso se ajustar a elas.

Investir em uma base cerebral, fisica e emocional do individuo desde a mais tenra idade
€ alinhar nossos objetivos visando os melhores resultados futuros, com a intervengao, o
suporte profissional pedagoégico associado ao tratamento especializado de profissionais da
area da saude com intervengado nos aspectos cognitivos, fisico, social € emocional o mais
precoce possivel maiores serdo as possibilidades de se produzir bons resultados,
aproximando ou equiparando nossos alunos ao padrdo de normalidade. Para Cunha (2017 p.
88),

E bom ressaltar a distingdo que podemos fazer entre intervencéo e tratamento. O
histérico sobre o autismo mostra que alguns sintomas sao persistentes e que, em sua
maioria, continuam vitalicios com diferentes niveis de severidade. O termo tratamento
refere se usualmente a terapéutica medicamentosa ou n&o, enquanto que a
intervencao pode ser compreendida como a busca por um desenvolvimento melhor
das habilidades do individuo com vista a superagao de suas dificuldades. O tratamento

e a intervencdo devem ser conduzidos articuladamente por uma equipe de
profissionais com diferentes formacdes.

Diante desse contexto, esta proposta assume grande relevancia, pois, percebe-se que
muitos estudantes autistas que estdo na escola, ndo desenvolvem da forma como haveria
possibilidades, se estes tivessem a devida atencdo e intervencao precoce, com interface
educacional e clinica. Dessa forma, diversas inquietacdes sédo elencadas quanto ao escopo
dessa abordagem, sendo elas: em que medida a intervengao precoce contribui com a inclusao
da crianca autista na escola? Quais especialidades estdo envolvidas nessa intervencdo? E
possivel ao professor realizar intervencgao precoce em interface com o clinico? De que forma?

Qual o papel da educacéao especial nesse processo?

CONTEXTUALIZAGAO
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O termo autismo origina se do Grego autés, que significa “de si mesmo”, inicialmente é
oportuno mencionar que, de acordo com Cunha (2017, p. 12),

O autismo tem diferentes niveis de gravidade e esta relacionado com outros sintomas

que comegam na infancia. Ha casos severos de alteragdo comportamental, mas é

absolutamente certo que o diagnodstico precoce, o tratamento especializado e a

educacgao adequada propiciam mais independéncia e melhoram a qualidade de vida

em qualquer nivel do autismo, tornando a interagédo entre escola e familia altamente
relevante.

A concepgao que emerge é a de que todo individuo tem limites e capacidades, por mais
comprometido que seja o diagndstico, com intervengdes adequadas e correlacionadas entre
tratamento clinico/educacional, por meio da aceitagdo dos familiares, havera avangos
pequenos ou grandes.

Como mae e professora no decorrer da minha trajetéria profissional e também como
acompanhante do meu filho em atendimento clinico, temos notado que um dos fatores que
mais retardam o desenvolvimento de criangas com alguma limitagdo especifica, € a nao
aceitagdo por parte dos pais, para Grandin e Panek (2020, p. 210-211), “a ignoréncia e as
interpretacdes incorretas sempre sao dificeis de superar quando passam a fazer parte do
sistema de crencas de uma sociedade”. Este fato até certo ponto € compreensivel, pois
quando deparamos com um diagnéstico de uma deficiéncia, a nossa sensagao € de que
perdemos o chao, a base de sustentagdo, muda toda a nossa estrutura emocional, e o
primeiro questionamento surge no nosso consciente, e agora? O que fazer? Diante dessa
situacdo podemos fazer algumas escolhas como: chorar copiosamente, sofrer, entrar em
depressao, procurar culpados, tentar esconder, negar o fato, ou podemos aceitar e buscar
ajuda profissional e lutar para encontrar o melhor tratamento possivel, € um processo doloroso
e desgastante, a primeira opgao refere-se ao fato de encontrar um alivio imediato durante um
curto periodo de tempo na primeira infancia, enquanto se pode controlar, conté-lo fisicamente,
mas com o passar da idade, perde-se o controle, os transtornos e sofrimentos se tornam ainda
maiores e incontrolaveis para o individuo/familia e sociedade. Se optar pela segunda opc¢éo,
ha muito que se fazer, é exaustivo, oneroso, demanda se muito tempo, paciéncia, atencao e

recursos financeiros (investimento), mas com o passar do tempo ao refletir sobre a evolugao
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a superacgao, os avangos sao significativos para o individuo/familia e sociedade.

Posto isso, corroboramos com Grandin e Panek (2020) quando nos chama a atengéao
para o fato de que devemos manter os olhos abertos para as oportunidades, pois, para Gaiato
(2018, p. 75) “nosso cérebro possui uma incrivel capacidade de criar e remodelar suas redes
neurais de acordo com os estimulos que recebem”.

Nesse sentido, ao basear-se no aporte teérico mencionado, bem como nas vivéncias
enquanto mae de autista e profissional de apoio a inclusdo destacamos situacdes
significativas para direcionar pais e profissionais na area da educacdo a refletir sobre a
importancia da intervengao precoce com tratamentos especializados para lidar com situagdes
vivenciadas diante de diagndsticos com poucas ou nenhumas expectativas de evolugao, de
forma que, quanto mais cedo intervir, melhores serao os resultados, ja que, “o cérebro é capaz
de mudar sua estrutura fisica e também sua atividade” (GAIATO, 2018. p. 75). A sociedade
sempre foi responsavel por ditar as regras, padrdes sociais, mas o fato é que estamos em
uma busca constante para encaixar nos padrdes preestabelecidos, para se sentir parte ou
para fugir das penalidades legais.

Nessa busca se faz necessario diagnosticar e encontrar o tratamento adequado,
realizar pesquisas cientificas, nesse quesito a escola se efetiva de forma crucial no tocante
quanto as observagdes, monitoramentos e encaminhamentos dos estudantes com
necessidades especificas, realizando orientagdes a pais, oferecendo suportes pedagdgicos e
afetivos fornecendo encaminhamento para tratamento clinico.

Isso exige da unidade escolar/familia a tomada de decisao, definicdo de paradigmas,
revisdo de suas praticas, de seus espacos de aprendizagem, pois estando assegurado o
acesso, COMO promover a permanéncia € 0 sucesso académico, concretizando a inclusdo de
fato e ndo sé de direito.

Percebemos que, diante dessa demanda, podemos contar com a Constituicdo
Federal (1988), que assegura o direito de pessoas com necessidades especiais receberem
educacao preferencialmente na rede regular de ensino, a Lei Brasileira de Inclusdo n°
13.146/2015, destinada a assegurar e promover, em condi¢gdes de igualdade, o exercicio dos
direitos e das liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando a sua inclusao
social e cidadania, com o suporte do Atendimento Educacional Especializado (AEE), a
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proposta educacional do AEE nao € transmitir os conteudos das disciplinas em sala de aula e
sim, orientar os envolvidos nas atividades para que haja aprimoramento dos conteudos
vivenciados.

Nesse sentido compreender que a instituicdo educacional deve mudar para acolher
todos os alunos. Para tanto, ganha destaque a necessidade de promog¢ao de acessibilidade —
arquitetonica, urbanistica, nos mobiliarios e equipamentos, na informagdo e comunicagao;
participacido da familia e da comunidade no processo inclusivo; da formacéo de professores
e demais profissionais para o ensino inclusivo e principalmente na oferta do AEE.

Para Grandin e Panek (2020 p. 207) “cultivar a mente autista cérebro por cérebro, ponto
forte por ponto forte, podemos repensar os adolescentes e adultos autistas em empregos e
estagios sem um esquema caritativo, como gente valiosa até essencial que contribui para a
sociedade”, e muitos sao os direitos que nao sao usufruidos pela pessoa autista/familia, visto
gue isso ocorre na maior parte dos casos por falta de informagdes importantes que ndo sao
perpassadas de forma clara ou por desistir dos processos burocraticos que lhes sdo impostos.

DESCRIGAO DA EXPERIENCIA

Apresento um breve relato de experiéncias exitosas obtidas no decorrer do
desenvolvimento do meu filho, que nasceu com uma macro cranio, apresentando inicialmente
diagndsticos diversos e imprecisos, comegou com as investigagdes aos trés meses de idade
para identificar macrocefalia, hipétese descartada, exigindo novas avaliacbes, aos nove
meses foi realizada uma tomografia onde visualizou um nddulo frontal e andxia cerebral.
Foram feitos diversos exames de imagem dos 6rgéos vitais e também RX dos membros
inferiores para investigar espasmos, avaliagdo com geneticista, verificagdo da idade éssea.
Tanto da parte clinica como pedagdgica, todas as investigagdes e intervencdes terapéuticas,
medicamentosas e pedagdgicas foram feitas. Uma infancia marcada por terapias e
tratamentos diarios e intensos, como que em um quebra cabega, com terapias integrativas
numa simbiose juntamente com o aporte pedagdgico escolar, perpassando por uma maratona
terapéutica com as mais diversas especialidades como: pediatra, neuropediatra (acompanhou

seu desenvolvimento e o crescimento desproporcional do cranio em relagdo ao corpo),
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neuropsiquiatria  (comportamentos esquizofrénicos) fisiatra, fisioterapeuta e terapeuta
ocupacional (desenvolvimento motor devido a auséncia de tonicidade muscular do corpo com
atraso significativo no desenvolvimento bem como equilibrio dos membros superiores e
inferiores sem previsao para locomogao independente), ortopedista que através do uso de
orteses ortopédicas para a correcdo dos pés planos e tortos, psicologos ( transtornos
comportamentais), fonoaudidlogos dos trés até os nove anos de idade, natagao (crises
asmaticas), ortodontia e dentista pediatrica (mordida aberta e baba excessiva), e a expressiva
funcdo social e pedagdgica da escola que atuaram na parte académica, cognitiva, interagéo
social, habilidades de vida diarias e autonomia.

Atualmente o estudante se encontra cursando 5° do ensino fundamental em uma escola
da rede municipal de ensino, acompanha o desenvolvimento da turma com algumas
especificidades, como atraso motor dificuldade na leitura e escrita, por muito tempo escrevia
e lia de forma espelhada, se locomove com independéncia, entende e se faz entendendo, tem
uma boa autonomia e interacdo social, sua desenvoltura e evolugdo surpreende os
profissionais da area e também as pessoas que ndo conhece o processo percorrido, a historia
de vida. Para Grandin e Panek (2020 p. 46), “quanto mais jovem o individuo, mais cedo ele
pode intervir, quanto mais cedo for a intervengao, maior o efeito potencial na trajetoria de uma
pessoa autista”, e o futuro de nossos filhos/estudantes dependem, em sua grande parte, no
caso dos autistas, a maior parte da nossa intervengao, o mais precoce possivel, devido ao
processo de formacgao estrutural do organismo biolégico, emocional e racional, Grandin e
Panek (2020 p. 36) destacam que, “quando ha dano no inicio do desenvolvimento cerebral,
outras areas do cérebro tentam compensa-lo”. Nessa perspectiva, para que os estudantes
possam ter uma vida autbnoma ou mais préoxima possivel, devemos oferecer a eles e
principalmente trata-los de forma equitativa, em relacdo a educacao/correcio,
direcionamento, vivéncias e condutas da vida diaria, desde a mais tenra idade, com
intervencdes adequadas para cada situacdo, para inseri-los na sociedade. Nessa linha de
raciocinio, Gaiato (2018 p. 20) afirma que: “O tratamento correto e constante é imprescindivel
para o bom prognéstico e para minimizar as consequéncias dessa patologia na vida do
individuo portador”, que deve ser inserido na sociedade, vivenciar experiéncias de forma

natural sem exagero ou privagdes, norteando os caminhos, apontando a ele sempre o que é
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certo e errado, mesmo que o estudante apresente um nivel severo de comprometimentos
intelectuais, nés ndo temos a dimensdo do seu desenvolvimento, processamento cerebral,
que perpassa por alteracbes de forma continua, positiva ou negativa de acordo com os
estimulos oferecidos.

Para Grandin e Panek (2020, p. 191), “[...] para realmente preparar criangas para
participar no curso da vida, é preciso fazer mais o que ajustar as suas deficiéncias. E preciso

encontrar formas de explorar os pontos fortes delas”.

CONCLUSAO

Para descrever esta experiéncia perpassamos por um processo de investigacao de
natureza clinica, pedagdgica e qualitativa, foi registrado a partir da interagao do sujeito na vida
cotidiana, no caso os avangos significativos e confirmados pelo bom desenvolvimento do
estudante em sua totalidade, bem como, intelectual, académica, social e fisica, resultado de
uma intervencgao precoce com interface educacional e clinica.

Quanto ao método, optamos por um estudo de caso realizado com a crianga desde
os 3 meses de idade atualmente cursa o 5° ano do ensino fundamental em uma escola publica
municipal, onde contempla outros estudante com diversas especificidades, necessitando da
atuacao de profissional de apoio, sendo comprovado que houve avango consideravel de todos
os educandos e de forma relevante os que tiveram acesso ao tratamento, através da
intervencdo precoce, Gaiato (2018), o diagnostico conclusivo deve ser feito por um médico
especialista. Os mais familiarizados com o tema sao os psiquiatras da infancia e adolescéncia
ou os neurologistas infantis. Mesmo sem o diagnéstico fechado, é importante comecar as
intervengdes assim que os sintomas forem percebidos. Quando o tratamento é feito cedo, a
crianca tem mais chances de acompanhar os pares e a probabilidade de independéncia e

autonomia na vida aumenta.
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