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APRESENTACAO

Apos finalizar a pesquisa-acao intitulada: Envolvimento e (re) construcdo do conhecimento
empirico das praticas agroecologicas na producao horticola de mulheres trabalhadoras rurais,
realizada com sujeitos dos povoados Maria Preta e Malhada Grande, apresenta-se este caderno
como um dos resultados do trabalho desenvolvido. Para tal, buscou-se ampliar o didlogo, no
intuito de comtemplar os diversos olhares na construcao coletiva gue norteou esse material.
Espera-se, que as informacdes aqui descritas possam entrelacar os saberes tradicionais das
experiéncias cotidianas com a agroecologia.

O modelo agroecolbgico potencializa o protagonismo de género ao reconhecer o trabalho das
mulheres produtoras rurais, fruto de muitas lutas sociais. Romper com a agricultura
conservadora, € abrir espaco para uma visao sustentavel e holistica. Desse modo, espera-se que
a agroecologia e suas interfaces sejam reconhecidos como forma de ver e entender a vida, e
sobretudo, de relacionar-se com a natureza, com o0 respeito que lhes cabe. Esse caderno
sistematiza informacdes sobre praticas sustentaveis e receitas para prevencao e controle
agroecoldgico de “pragas” e doencas na horticultura com vista a contribuir com a vida no campo.

No entanto, é importante ressaltar gue, mesmo com boas praticas, os cultivos nao estao livres
do atague de “pragas” e doencas, e tampouco a agroecologia como ciéncia € a solucdo dos
problemas. Dentro de uma abordagem organica da agricultura, o surgimento de uma “praga” ou
“doenca” é visto como um bioindicador, pois aponta para um desequilibrio no sistema. Essa
situacao leva muitos agricultores a recorrerem ao uso de agrotoxicos, colocando em risco a sSi
proprio e a soberania alimentar. Sempre que for identificada a presenca de algum inseto ou
doenca, € importante compreender, primeiramente, as causas de tal fendmeno, para, entao,
avaliar a acao mais eficaz a ser tomada.

Sim, existem formas limpas e responsaveis que permite agricultor(a), prevenir e controlar a
presenca de insetos e doencas, e contribuir para o equilibrio do agroecossitema. A utilizacdo de
produtos naturais com recursos disponiveis na propriedade rural, ou de facil acesso, minimiza a
dependéncia por insumos externos e reduz os custos de producao.

O uso de plantas aliadas, especialmente as aromaticas, auxiliam repelindo ou atraindo
“pragas” e insetos. As plantas repelentes afastam algumas pragas especificas do canteiro de
ervas e hortalicas. Exemplos: Capim-limao, mentas, arruda, pimenta etc. Alguns animais
também sao grandes aliados no controle bioldégico em nossas plantas como as joaninhas,
besouros e passaros. E por fim, as caudas naturais, foco desse caderno agroecoldgico vem para
contribuir positivamente nesse processo. As “pragas’ mais comuns em hortas sao pulgdes,
cochonilhas, lesmas, caracois, lagartas, larva minadora e formigas. Para o combate delas procure
utilizar defensivos naturais. Cada receita tem uma atuacao em pragas especificas. Sempre gue
fizer uso dessas receitas lembre-se de diluir as caldas concentradas e de aplicar pela manha
bem cedo ou no final da tarde (evite aplicar em dias chuvosos).

Aproveite bem esse caderno para ampliar o olhar e a vivéncia para as boas praticas
agroecoldgicas, afinal, vocé é protagonista desse processo. Um grande abraco e meu carinhoso
agradecimento pelos momentos de comunhao e aprendizados.

Giselle Teixeira de Jesus
Inovacdo Social com Enfase em Economia Solidaria e Agroecologia
Instituto Federal Baiano - Campus Serrinha-BA
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INDICACAO

Fertilizante para as plantas. Quando aplicado
devidamente, pode possuir também efeito fito
hormonal, fungicida, bacterioldgico, nematicida,
acaricida e de repeléncia contra insetos.

Apos a fermentacdo, deve ser utilizado na forma
diluida de 5 a 10% (1 parte de biofertilizante para 9 de
agua).

Aplicacao: via solo, via irrigacao, ou pulverizacoes
sobre as plantas (suplementacao de nutrientes para
hortalicas).

Figura 1. Oficina de producao de insumos. Julho,2019

Materiais necessarios:

Para 200 litros de agua:
_Obs.: Para menos quantidade basta reduzir a dosagem de ingredientes da receita.

« 05 a 10 kg de esterco fresco - nitrogénio

« 03 a 07 litros de leite cru ou soro de leite - proteina

« 03 a 06 kg de cinzas ou cal virgem - fosforo e potassio
« restos de folhas, verduras/hortalicas, frutas;

o 04 litros de melaco de cana ou O3 kg de

Sugestio de ferramentas e utensilios:

o 01 vasilha/tambor de 200 litros de agua;
e 01 regador de 08 ou 10 litros;
e Agua.
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Modo de aplicacao:

Os biofertilizantes liquidos podem ser aplicados sobre a folha (adubo foliar), sobre as
sementes, sobre o solo via fertirrigacdo ou em dosagens diluidas. A absorcdo pelas plantas
se efetua com muita rapidez, de modo que € muito util para as culturas de ciclo curto ou no
tratamento rapido de deficiéncias nutricionais das plantas.

As sementes também poderao ser tratadas com o fermentado puro antes do plantio,
imergindo-se, por 20 minutos, no fermentado. Logo em seguida, espera-se secar para
plantar.

Dosagem

Apos os 25 dias do preparo, o fermentado pode ser utilizado para aplicacao foliar em
hortalicas na proporcao (200 ml para 20! de agua).
Observacoes:

Mexer no minimo 2 vezes no dia para ficar homogéneo.

Tampa com rosca

Mangueira

Vg

v Espaco livre
JF

L8

AGUA + ESTERCO Nivel da

(pode adicionar mistura
outros ingredientes)

Figura 2- Biodigestor construido com tambor de plastico. Fonte: Adaptado, Souza, 2007.
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INDICACAO

Possibilitar regularmente uma adubacao completa, tornando as plantas saudaveis e mais
resistentes a pragas e doencas.

Ingredientes:

« 100 litros de agua

« 70I|deestercobovino

« 5kgdeestercode galinha poedeira
« Umauilodeacucarourapadura

Preparo e uso:

Depois de misturado tudo de uma so vez, espera-se uma semana;

E usado a 50%, ou seja, um litro do produto diluido em um litro de dgua e colocado no
solo com o regador sem crivo, junto aos pés da planta;

O acucar serve como energia inicial, para melhor desenvolvimento da flora bacteriana

e o0 esterco de galinha entra para aumentar o teor de nitrogénio;

Usar conforme a necessidade.

INDICACAO
Fungicida, enraizador, hormonio e nutricdo complementar da planta)

Ingredientes:
« 100litrosde agua
o Tllitrodeurinadevacaem lactacao
Preparo:
Coletar a urina, colocar em recipiente plastico fechado durante 3 dias, tempo necessario
para gue a ureia se transforme em amoénia (ureia natural).
Uso:

Para cada 100 litros de agua usar 1 litro de urina, pulverizar sobre a
planta a cada 15 dias.

*Na alface o adubo deve ser aplicado ao solo e nao a planta, pelo menos duas vezes
durante o ciclo ou a vida da planta.
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Obs: Na hora da retirada do leite a vaca geralmente urina. Este € o momento em que a urina
deve ser recolhida com balde comum.

Figura 3. Urina de vaca. Fonte: Autora, 2020.

INDICACAO

Fungicida (permitido na agricultura organica)

Ingredientes:

« 200 gdesulfatode cobre
e 200gdecalvirgemou 300 gdecal hidratada
e 20litrosde agualimpa

Preparo:

O sulfato de cobre dissolve lentamente.

Coloca-se 200 g do produto em um balde com 5 L de agua.

Para se obter a dissolucdo mais rapida do sulfato de cobre, pode-se dissolvé-lo
diretamente na agua morna ou coloca-1o na noite anterior.

Em um balde, hidrate a cal com um pouco de agua, depois misture em 5 litros de agua
formando o leite de cal.

Misture o sulfato de cobre sobre a cal (nunca o contrario), mexa, coe a mistura e despeje no
pulverizador, completando seu volume com agua até 20 litros.

Para verificar se esta pronta, pingue a calda sobre uma lamina inoxidavel (uma faca) e
espere 3 minutos. Caso forme uma mancha avermelhada, esta acida (queima a folhas das
plantas), nesse caso, basta adicionar mais leite de cal.

07



Recomendacoes:

Usar a calda no maximo até o terceiro dia do seu preparo;

Nao aplicar a calda em concentracao forte sobre as plantas peguenas ou em fase de
brotacao;

A calda bordalesa é muito pouco toxica. Porém, proteja-se. Apds manusear a mistura, lave-
se.

Nao coma o gue foi pulverizado sem antes lavar bem.

Figura 4. Calda bordalesa. Oficina de producao de insumos. Julho, 2019.

INDICACAO

Controle de diversas pragas como lagartas, pulgdes e cochonilhas.

Ingredientes:
« 10049 de sabao neutro
e 10 litros de agua
Preparo e uso:

Dissolva o sabdo em 1 litro de agua quente, misture bem com os outros 9 litros de agua
e pulverize sobre a planta atacada.
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RECEITA 01

INDICACAO

Pulgbes, pragas de hortalicas, lagartas, pulgdes,
lagartas das hortalicas.

Ingrediente:
e Folhasdenim

Preparo e uso:

Secar e moer folhas de nim.

Colocar 60 g de folhas de nim moida em 1 litro de
agua.

-Deixar em repouso por 8 horas.

Coar e aplicar na forma de pulverizacdes para o
controle de pragas.

RECE'TA 02 Figura 5. Nim. Fonte: Autora, 2020.

INDICACAO
Nematoides, Lagartas e larvas de insetos

Ingredientes:
e 02 kgdefrutas de Niminteiras ou folhas verdes;
e« 15litros de agua.

Preparo e uso:

Bater no liquidificador as frutas ou folhas de Nim colocando agua. Deixar descansando por
uma noite com um pouco mais de agua.

Antes de aplicar, filtrar e misturar com agua para obter 15 litros do preparado. Pode ser
armazenado em frasco e local escuro por trés dias.
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INDICACAO

Aplicar na forma de pulverizacdes para controle de vaguinhas, cochonilhas, lagartas e
pulgdes.

Ingredientes:

« 100 g de fumo
« VYo litro de alcool
« 100 g de sabdo neutro (detergente)

Preparo:

e Picar 100 g de fumo e colocar em V2 litro de alcool.
« Acrescentar meio litro de agua e deixar curtir por 15 dias.

« Depois dissolver 100 g de sabao neutro em 10 litros de agua e acrescentar a
mistura.

OBS: Pode acrescentar também pimenta picante na mistura (509).

ol

Figura 6. Oficina de producao de insumos, julho/2019

INDICACAO

Repelir diversos tipos de insetos e formigas

Ingredientes:

« 100 g de folhas de arruda
« 1 litro de agua




Preparo e uso:

Picar as folhas, colocar na agua, aguardar 24 horas. Depois de pronto coar e misturar a 20
litros de agua. Pulverizar sobre as plantas e nos locais onde aparecem as formigas.

Figura 7. Oficina de producao de insumos, julho/2019. Fonte: Autora.

INDICACAO

Serve como fungicida, repelente para os pulgdes e
lagartas em qualguer planta. Também funciona como
fortificante.

Preparo e uso:

Colocar 500 gramas de folhas frescas dentro de uma
vasilha com 1 litro de agua, esmagar bem e deixar
descansar por 2 dias;

Depois retirar a urtiga, colocar a solucao em 10 litros
de agua e regar as plantas a cada 15 dias ou, em
menor espaco de tempo, quando necessario.

OBS.: A urtiga também pode ser colocada junto aos
biofertilizantes quando estes estdo fermentados.

Figura 8. Urtiga. Fonte: Autora, 2020.
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INDICACAO

A cinza originada da queima da madeira ou
lenha contem potassio (k) e outros minerais,
que aléem de fertilizante serve como repelente
de pragas.

Preparo e uso:

Juntar 2 kg de cinza e misturar a 10 litros de
agua. Deixar a mistura descansar por 1 dia.
Depois de pronto coar e pulverizar ou regar
sobre a cultura.

Figura 9. Cinzas. Fonte: Autora, 2020.

Tripes, Pulgdes, Moscas Domesticas, Lagarta do Cartucho do Milho, Mosquito da Dengue e
Mosquitos.

INDICACAO

Ingredientes:

« 02 cabecasde alho finamente picadas;

« 50gdesabaodecoco;

« O4litros de agua quente;

« 04 colheres pequenas de pimenta vermelha picada.

Preparo e uso:

Dissolver o sabdo (50 gramas) em 4 litros de agua guente. Juntar 2 cabecas de alho
picadas e 4 colheres de pimenta vermelha também picada. Coar em um pano fino e aplicar.

Figura 10. Oficina de producao
de insumos, julho/2019
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INDICACAO

Pulgbes, acaros e cochonilhas.

Ingredientes:

« 100 gdepimentadoreino;

« 060 gdesabaode coco picado;
o Ollitrode alcool;

« O1litrode agua.

Preparo e uso:

Colocar 100 gramas de pimenta do reino em 1 litro
de alcool e deixar em repouso durante sete dias.
Em 1 litro de agua quente, dissolver 60 gramas de
sabao de coco. Em seguida, junte o0 sabao derretido
em agua com a mistura de alcool e pimenta que
estava em repouso

Utilizar um copo cheio dessa mistura para cada 10
litros de agua, pulverizando a cada trés dias.

INDICACAO

Pulgbdes, Lagartas e Vaquinhas;
Combate também doencas causadas
por fungos, entre outras.

Figura 11. Pimenta do reino.
Fonte: Autora, 2020.

Ingredientes:

« 0O71kgde cebolaoucebolinha verde;
« 10litros de agua.

Preparo e uso:

Cortar a cebola ou cebolinha e misturar
em 10 litros de agua, deixando curtir por
um periodo de dez dias (para a cebola)
ou por um periodo de sete dias (para a
cebolinha). Misturar 1 litro desta mistura
em 3 litros de agua e pulverizar as
plantas doentes.

e

Figura 12. Cebola e cebolinha. Fonte: Autora, 2020.

OBS: Este produto funciona como fungicida e como repelente para algumas pragas.
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INDICACAO

Fungos do solo, nematoides, formigas, pragas de solo,
acaros, pulgdes e lagartas.

Ingredientes:

« Manipueira (suco de aspecto leitoso extraido da
mandioca/aipim ralado).

Preparo e uso:

Extrair por compressao da mandioca ou aipim ralado o
suco de aspecto leitoso e aplicar da seguinte forma:

- Para tratamento de canteiros: Regar o canteiro
usando 4 litros de manipueira para cada metro
quadrado de canteiro, quinze dias antes do plantio.

« Para controlar formiga: Utilizar 2 litros de
manipueira no formigueiro para cada olheiro e
repelir a cada cinco dias até a eliminacdo do
formigueiro.

Figura 13. Aipim. Fonte:
Autora, 2020.

« Para controle de acaros pulgdes e lagartas: Usar uma parte de manipueira
misturada em uma parte de agua, acrescentar 1% de acucar ou farinha de trigo e
pulverizar a cada quatorze dias.

CUIDADO: Esse produto ndo pode ser ingerido nem armazenado puro, pois contém acido
Cianidrico.

INDICACAO

Pulgdes.

Ingredientes:

« 0,5 (meio) kg de folhas e talos de tomateiro;
e« 0O1litro de alcool.

Preparo e uso:

Picar as folhas e talos do tomateiro e misturar com o
alcool deixando em repouso por alguns dias. Coar com
pano fino, pressionando para um maximo
aproveitamento. Dissolver um copo desse extrato emum
balde com 10 litros de agua e pulverizar sobre as plantas.

Figura 14. Tomateiro. Fonte:
Autora, 2020.
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Figura 16. Biofertilizante. Fonte: Autora, 2019.
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A compostagem €é um processo de
transformacao de material organico (como
esterco, palhada, gramas, folhas, galhos, resto
de culturas agricolas e restos de alimentos)
em material rico em nutrientes, de
caracteristicas desejaveis e de pronta
utilizacao para melhoria do solo.

PODE SER PRODUZIDO PELOS
AGRICULTORES E CONTRIBUEM PARA:

COMPOSTAGEM

melhorar o crescimento das raizes; a
aumentar a capacidade de infiltracao e o o R 1%_ BT .
retencao de agua no solo, mantendo a Figura 17. Composto organico em preparacao.
terra umida; Fonte: Autora, 2019.

et

aumentar a vida do solo, estimulando

sua fertilidade natural,

diminuir o aparecimento do mato (plantas espontaneas) e ajudar na manutencao da
temperatura e correcao da acidez do solo.

COMO FAZER?

E importante, na escolha do local, procurar terrenos de facil acesso, com pouca
inclinacao, para evitar acidentes e escorrimento do chorume, caso haja muita chuva
sobre o composto.

Pode-se optar por fazer um composto diretamente onde sera plantada a cultura.
Podemos utilizar qualguer tipo de material organico para fazer as pilhas, tais como:
esterco de animais, restos de alimentos, palha, folhas caidas das arvores.

No preparo da pilha podemos seguir uma regra geral: sempre, para cada parte de
composto que possui mais nitrogénio (esterco), usamos trés partes de material seco
que contém menos nitrogénio (folhas, palha, etc).

PREPARO DA PILHA

A pilha de composto nao pode ser alta, mas arredondada e comprida. Uma pilha simples
pode ser montada conforme as instrucdes abaixo:

1) Forrar o chao com uma camada de 15 centimetros de palha, tocos e gravetos, para
possibilitar atroca de ar embaixo da pilha;

2) Em seguida, colocar 5 centimetros do esterco disponivel na propriedade;

3) Colocar novamente 15 centimetros de palha e irrigar até comecar a escorrer, € assim
por diante, até fazer com que a pilha atinja 1,5 m, sendo a ultima camada, de palha.

16



Obs.: é importante que a largura nd&o seja maior que a altura e que este composto seja
sempre aguado.

MATURIDADE DO COMPOSTO

Um composto pronto para usar (maduro) apresenta cheiro de terra molhada, um cheiro
gue nao apresenta mais o cheiro caracteristico de nenhum dos materiais que foi utilizado
na montagem da pilha.

O composto geralmente é utilizado 3 meses apods sua montagem, podendo ser antes ou
depois, conforme acao dos microorganismos (bactérias, fungos, protozoarios) e das
condicdes de temperatura e umidade.

- UMIDADE - Durante o processo de decomposicao, se a pilha ficar muito aguecida deve
ser logo umedecida.

- No ponto de saturacao ideal, apertando um punhado na mao, a agua deve pingar entre
0s dedos, mas nao escorrer.

- Temperatura ideal varia de 50 Ca 60 C (enterrar na pilha pedaco de vergalhao de ferro)

- REVIRAMENTOS - E necessario revirar o composto pelo menos trés vezes durante o
primeiro mes.

« De7a10diasapos montagem

o Espacadosde15a20dias.

Palha

Esterco

Restos

PILHA Esterco

1,0a
Restos 1,5m

Esterco

Palha

Figura 18. Pilha de compostagem. Fonte: Adaptado, Souza, 2007.

17

&

¢



COBERTURA DO SOLO

Essa pratica tem como objetivo de manter a
umidade e temperatura do solo, evitando a erosao
pelo vento, pela chuva e ressecamento pelo sol e
evita plantas indesejadas.

Um solo coberto e mais umido favorece a
existéncia de microrganismos e de minhocas, que
sdo importantes para a respiracao do solo, pela
formacao de caminhos; e o0s seus dejetos fornecem
minerais.

Use para a cobertura do solo: folhas, capim,
palha de carnauba, palhada do milho, cascas de
arroz, bagacos de cana, fibras do coco ou outras
palhas disponiveis na propriedade.

Figura 19. Cobertura de solo com palhadas.
Fonte: Autora, 2019.

ADUBACAO VERDE

A adubacado verde com leguminosas usa plantas que produzem grande quantidade de
biomassa, fornecem nutrientes e melhoram a qualidade do solo. As leguminosas mais
usadas sdo: crotalarias, feijdo-de-porco, mucunas, feijdo-caupi e guandu.

BENEFICIOS AO SOLO E AS PLANTAS:

o Diminuiacompactacao dosolo;

« Disponibiliza nutrientes do préprio solo que estavam indisponiveis;
« Aumenta quantitativamente a vida do solo;
 Reduzapresencado mato e melhora a estrutura do solo.

PODEM SER USADOS DE DIVERSAS MANEIRAS:

« Em consorcio com a cultura principal, anual ou
perene;

« Na entressafra e para recuperar a capacidade
produtiva do solo;

« Intercalado ou em faixas na producao
principal;

« Em areas de pousio (descanso dos canteiros)
OU em sucessao.

Figura 20. Adubacao verde com feijao-de-porco. Fonte: Autora, 2019.
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CONSORCIACAO DE CULTURAS

« Um dos métodos mais adequados a producao de
hortalicas em moldes agroecoldgicos;

« S3o plantadas duas ou mais culturas em uma mesma
area e ao mesmo tempo;

« Busca maior producao por area, pela combinacao de
plantas que irdo utilizar melhor o espaco, nutrientes,
area e luz solar, além dos beneficios de uma planta para
aoutra;

« Experimente em seus cultivos misturar espécies
diferentes de hortalicas em um mesmo canteiro ou
fazendo bordas ao redor das hortas.

Figura 21. Consorciacao de culturas.
Fonte: Autora, 2019.

Exemplo: pode associar LINHAS ou FAIXAS

Couve x alface x beterraba
Cebolinha x alface x cenoura

Introduza espécies ornamentais com flores, assim vocé chama insetos polinizadores ou
espeécies aromaticas que sao repelentes naturais de insetos e microorganismos maléficos.

Exemplo: capim santo, manjericao, alecrim,
hortel3, louro, orégano

ESPALHANTE ADESIVO
INDICACAO

Diminuir a resisténcia das goticulas de agua e assim aumentar o contato de alguns
produtos agroecoldgicos com as partes da planta, (fazer o produto da receita “grudar” nas
folhas, e ndo escorrer).

GELATINA
Ingredientes:

« 50 gdegelatinasemsabor

« OOlitrosde agua

Preparo: Aquecer 1 litro de agua e dissolver totalmente a gelatina. Dissolver essa mistura
em 100 litros de agua.
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SABAO DE COCO OU ACUCAR:
Ingredientes:

« 500gdesabdodecocooulquilodeacucar
« 100 litros de agua.

Preparo: Dissolver o sabao de coco picado em 5 litros de agua quente e, em seguida,
dissolver essa mistura em 95 litros de agua.

OBS: Se for utilizado o acucar no lugar do sabao, esse acucar pode ser de qualquer tipo,
POis ele sera dissolvido diretamente nos 100 litros de agua, sem haver necessidade de
esquentar como no caso do sabao.

Antes de trabalhar a “solucao”, reflita sobre as causas do
‘problema”, e se realmente € um problema.

Bom preparo!
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